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Pani

Gerda Krol

Radna Rady Miejskiej
w Swietochtowicach

Serdecznie dzigkuje Pani Radnej za interpelacje, ztoZzong w trakcie obrad XLVI Sesji Rady Miejskiej, ktora

odbyta sie w dniu 30 sierpnia 2021 r., w sprawie zorganizowania punktow medycznych oraz dostepnosci lekarzy
specjalistow.

Zdrowie i dobrostan seniorow - mieszkancow naszego miasta sg dla nas bardzo wazne. Mozliwo$¢ zachowania

optymalnej jakosci zycia oraz zmniejszenie ryzyka wystapienia chordb wieku starczego to dla wtadz miasta sprawa
0 najwyzszym znaczeniu. Dlatego tez od 4 pazdziernika 2021 r. do 10 pazdziernika 2021 r. zorganizowany
zostanie , Tydzien Seniora”. W jego ramach dzien 8 pazdziernika 2021 r. zostanie poswiecony zdrowiu seniorow.
Miasto zaproponuje w tym dniu szereg dziatan majacych na celu poprawe jakosci Zycia starszych mieszkancéw.
Beda oni mogli skorzysta¢ z oferty punktow medycznych usytuowanych w Mtodziezowym Domu Kultury
przy ul. Harcerskiej, miedzy innymi z:

pomiaru cisnienia tetniczego krwi,

badania poziomu cukru,

pomiaru saturacji,

spirometrii,

pomiaru masy ciafa i obliczania wieku biologicznego,
instruktazu zaktadania srodkow ochrony indywidualnej
instruktazu udzielania pierwszej pomocy

konsultacji fizjoterapeutycznej

konsultacji psychologicznej i innych.

Zapraszam do wziecia czynnego udziatu w wydarzeniach catego Tygodnia Seniora: spotkaniach, warsztatach

i wydarzeniach kulturalnych organizowanych z myélg o najstarszych mieszkaricach oraz do zachecania
$wietochtowickich senioréw do licznego uczestnictwa.
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