Swietochtowice, dnia 31 marca 2015 r.

SPRAWOZDANIE OPISOWE Z REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII ZA ROK 2014

Gminny program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii na rok 2014 byt realizowany na biezaco, a wszystkie jego zadania zostaty

wykonane zgodnie z ponizszymi uchwatami:

° Nr XLIII/479/13 Rady Miejskiej w Swietochtowicach z dnia 28 grudnia 2013 r.
w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2014,

w Nr XLVIII/526/14 Rady Miejskiej w Swietochtowicach z dnia 30 kwietnia 2014 r.
w sprawie zmiany uchwaty Nr XLIII/479/13 Rady Miejskie] w Swietochtowicach z dnia
28 grudnia 2013 r. w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2014;

. Nr LI/549/14 Rady Miejskiej w Swietochtowicach z dnia 25 czerwca 2014 r.
w sprawie zmiany Uchwaty Nr XLIII/479/13 Rady Miejskie] w Swietochtowicach z dnia
28 grudnia 2013 r. w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2014, zmieniongj
Uchwata Nr XLVIII/526/14 Rady Miejskiej w Swietochtowicach z dnia 30 kwietnia 2014 r.
w sprawie zmiany Uchwaty Nr XLII/479/13 Rady Miejskiej w Swietochtowicach
z dnia 28 grudnia 2013 r. w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2014;

. Nr LII/563/14 Rady Miejskiej w Swietochtowicach z dnia 18 sierpnia 2014 r.
w sprawie zmiany Uchwaty Nr XLIII/479/13 Rady Miejskiej w Swietochtowicach z dnia
28 grudnia 2013 r. w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2014, zmienione]
Uchwatg Nr XLVIII/526/14 Rady Miejskiej w Swietochtowicach z dnia 30 kwietnia 2014 r.
w sprawie zmiany Uchwaty Nr XLII/479/13 Rady Miejskiej w Swietochtowicach
z dnia 28 grudnia 2013 r. w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz  Przeciwdziatania ~ Narkomanii
na rok 2014 oraz Uchwatg nr LI/549/14 Rady Miejskie] w Swietochtowicach z dnia
25 czerwca 2014 r. w sprawie zmiany Uchwaty Nr XLIII/479/13 Rady Miejskigj
w Swietochtowicach z dnia 28 grudnia 2013 r. w sprawie przyjecia Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na
rok 2014.



OPIS REALIZACJI POSZCZEGOLNYCH ZADAN GMINNEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII ZA ROK 2014:

ZADANIE NR 1

Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych.

A. Podejmowanie dziatah majacych na celu ksztatcenie umiejgtnosci pozwalajgcych na
petnienie rél spotecznych osobom uzaleznionym od alkoholu po zakonczeniu
leczenia odwykowego po zakonczeniu terapii w zaktadzie opieki zdrowotne;.

B. Prowadzenie dziatan profilaktycznych.

C. Prowadzenie dziatan majacych na celu pomoc osobom uzaleznionym od alkoholu

i innych substancji psychoaktywnych.

Realizatorem powyzszego zadania byto Centrum Integracji Spotecznej w Swietochtowicach
oraz Zespdt Opieki Zdrowotnej w Swietochtowicach Sp. z 0.0.

Centrum Inteqgracji Spotecznej w Swietochtowicach

Centrum Integracji Spotecznej w Swietochtowicach realizuje dziatania na rzecz osob
z problemem alkoholowym i cztonkéw ich rodzin. Na ten cel w 2014 r. przeznaczono
w ramach Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii kwote w wysokoéci 552 250,00 zt. Przedmiotem dziatalnosci
CIS jest organizowanie reintegracji zawodowej i spotecznej mieszkancow Swietochtowic
zagrozonych wykluczeniem spotecznym oraz realizacja zatrudnienia spofecznego.
Beneficjentami CIS sg m.in. osoby uzaleznione od alkoholu i narkotykéw po zakonczeniu
terapii odwykowej. Gtownym kryterium kwalifikacji osob do uczestniczenia w zajeciach CIS

stanowi problem przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu.

Uczestnicy Centrum Integracji Spotecznej w Swietochtowicach (CIS) w 2014 r. brali udziat
w cyklicznych zajeciach reintegracji spotecznej. Spotkania i warsztaty ksztatcgce umiejetno-
&ci psychospoteczne miaty na celu przygotowac uczestnikow realizujgcych Indywidualny
Program Zatrudnienia Socjalnego (IPZS) do prawidiowego wypetniania rél spotecznych.
Zajecia prowadzone byty przez psychologa, doradce zawodowego oraz pracownika
socjalnego. Byly to zaréwno zajecia grupowe odbywajace sie raz w tygodniu, trwajgce od

6-8 godzin, jak réwniez spotkania indywidualne, podczas ktorych rozwigzywane byty trudne



sytuacje uczestnikow, ktérzy nastepnie otrzymali wsparcie i pomoc w postaci porady i skie-
rowania do odpowiednie] placowki/instytucji pomocy. Zajgcia grupowe prowadzone byly
w formie warsztatowej, aby uczestnicy mogli aktywnie bra¢ udziat w zajeciach (dyskusja,
éwiczenia, praca w grupach i podgrupach, prezentacja). Uczestnicy szkolili si¢ z zakresu
obstugi komputera, aktywnego poszukiwania pracy w Internecie oraz sporzadzania
dokumentéw aplikacyjnych. Brali udziat w warsztatach umiejetnosci migkkich, takich jak
komunikacja interpersonalna, asertywno$é i zarzadzanie budzetem domowym. Prowadzone
byty rowniez zajecia o tematyce zwigzanej z uzaleznieniami pokazujgce mechanizmy
dziatania tych chorob, sposoby radzenia sobie z tym problemem oraz omawiane byly
mozliwosci korzystania z pomocy i leczenia uzaleznien. Dziatania podejmowane podczas
zaje¢ w Centrum Integracji Spotecznej w Swietochtowicach miaty na celu uswiadamianie
i zapobieganie negatywnemu zjawisku, jakim jest alkoholizm i narkomania. Jednym
z glownych zadan CIS jest uswiadamianie spoteczenistwu, ze problem ten jest bardzo trudny
i ztozony, a dziatania profilaktyczne nie mogg ogranicza¢ sig jedynie do moralizowania.
Osoby, ktére zmagaja sie z tym problemem w swojej rodzinie moga liczy¢ na wsparcie ze
strony pracownikow Centrum, uzyska¢ stosowng wiedze i kontakt do specjalistycznych
poradni/instytuciji.

Zespo! Opieki Zdrowotnej w Swigtochtowicach Sp. z 0.0.

W dniu 8 maja 2014 r. zostata zawarta umowa Nr U/251/NWZ/572/14 pomiedzy Gming
Swietochtowice a Zespotem Opieki Zdrowotnej w Swietochtowicach Sp. z 0.0, ktorej
przedmiotem bylo przekazanie $rodkow publicznych w tacznej kwocie 28 729,78 zi
z przeznaczeniem na realizacje w terminie do 31 grudnia 2014 r. zadania w zakresie
promocji zdrowia w postaci programu profilaktycznego dla mieszkancéw Miasta
Swietochtowice pn. ,Psychoterapia i rehabilitacja osob uzaleznionych od alkoholu

i innych substancji psychoaktywnych — Dzienny Oddziat Leczenia Uzaleznien”.

Program profilaktyczny stanowit uzupetnienie istniejacej na terenie Miasta Swietochtowice
oferty terapeutycznej dla osob uzaleznionych od alkoholu i innych srodkdw psychoaktyw-
nych. W sposéb znaczacy przyczynit sie do wzrostu dostgpnosci do leczenia odwykowego
oraz umozliwit zréznicowanie i zindywidualizowanie oferowanej pomocy poszukujacym je

mieszkancom Swietochiowic.
Program zakiadat nastepujace cele:

1. Zmniejszenie szkoéd wynikajacych z naduzywania alkoholu/innych substancji psycho-
aktywnych w réznych obszarach funkcjonowania pacjenta poprzez doprowadzenie do
trwatego utrzymywania abstynencji lub ograniczenia ilosci sytuacii picia/brania.



2. Poprawe funkcjonowania spotecznego i psychicznego pacjenta oraz dalszy jego

konstruktywny rozwdj.

Program byt realizowany w oparciu o grupowe sesje terapeutyczne oraz indywidualne

konsultacje lekarza psychiatry.

W skiad kadry realizujacej program wchodzili:

* mgr Mariusz Borek — psycholog, specjalista psychoterapii uzaleznien w trakcie pro-

cesu do certyfikatu Parstwowej Agencji Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych

e mgr Bozena Strychowska - pedagog, specjalista psychoterapii uzaleznien w trakcie
procesu do certyfikatu Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholo-

wych

e dr Rajmund Morawski — socjolog, specjalista psychoterapii uzaleznien w trakcie pro-

cesu do certyfikatu Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

e mgr Ewa Krytowska — pedagog, specjalista psychoterapii uzaleznien w trakcie pro-

cesu do certyfikatu Panstwowej Agencji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
¢ |ek. med. Kinga Stepien - specjalista psychiatra

Liczba uczestnikow programu

W programie wzieto udziat 28 osdb w przedziale wiekowym od 25 do 63 roku zycia, w tym
11 kobiet oraz 17 mezczyzn.

Kilkoro pacjentéw ze wzgledu na sytuacje osobistg, tamanie abstynencji podejmowato udziat

w programie dwu-, a nawet trzykrotnie.

4 osoby zgtosity sie do udziatu w programie dobrowolnie, 15 oséb zostato skierowanych
przez Oérodek Pomocy Spotecznej w Swietochtowicach, 6 osob zostato zobowigzanych do
leczenia przez Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, 3 osoby

posiadaty sadowy nakaz leczenia odwykowego.

Liczba udzielonych $wiadczen

tacznie odbyly sie 152 sesje oddziatu dziennego (kazda trwajgca 6 godzin dziennie),

tj. udzielono Swiadczen w wymiarze 912 godzin.



Program okazat sie wazna propozycjg uzupetniajacg oferte terapeutyczna dla uzaleznionych
mieszkancow Miasta Swietochtowice, ktorzy do tej pory zmuszeni byli do jej poszukiwania
w miastach osciennych. Nalezy podkreslié, ze konieczno$¢ poszukiwania tego rodzaju
pomocy w innym miescie dla wielu pacjentéw stanowi argument do catkowite] rezygnacji
z leczenia i pogarszania sie ich funkcjonowania. Realizacja programu przyczynita sie do
zwiekszenia dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej oraz umozliwita poszerze-

nie dziatan pomocowych na terenie miasta.

ZADANIE NR 2

Udzielenie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegoélnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

A. Podejmowanie dziatan zobowigzujgcych osoby uzaleznione do podjgcia leczenia
odwykowego, w tym rowniez:
« przyjmowanie zgtoszen dotyczacych osob naduzywajgcych alkoholu;
» motywowanie czionkow rodzin do podjecia terapii dla oséb wspoétuzaleznionych,
« finansowanie badan wykonywanych przez bieglych w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu i wskazywanie rodzaju zakiadu leczniczego,
« finansowanie wynagrodzenia czionkéw GKRPA oraz szkolen i podrozy stuzbowych
czionkéw GKRPA.
Objecie wsparciem psychologicznym i prawnym ofiar przemocy w rodzinie.
B. Wspoipraca z osobami pracujgeymi z ofiarami przemocy w rodzinie (kuratorzy, pedagodzy,
policjanci, pracownicy socjalni).
C. Wspolpraca z Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,
w tym finansowanie szkolen i podrozy stuzbowych cztonkow zespotu oraz grup roboczych.
D. Wsparcie dziatan zwigzanych z realizacjg Programu Aktywnosci Lokalnej na rzecz profilaktyki

uzaleznien.

Realizatorzy zadania:
« Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
o Os$rodek Pomocy Spoteczne;
« Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Przystan”
« organizacje pozarzadowe oraz inne podmioty zgodnie z art. 3 ust 3 ustawy z dnia 24

kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie

Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Swietochtowicach

(koordynator — O$rodek Pomocy Spotecznej)

W ramach powyzszego zadania podejmowane byty dziatania na rzecz osob uzaleznionych

od alkoholu mobilizujace do podjecia leczenia odwykowego. Gminna Komisja



Rozwiazywania Problemdw Alkoholowych przyjmowata zgtoszenia dotyczgce osob
naduzywajacych alkohol — w 2014 r. zostato skierowanych 86 wnioskow z prosba o objecie
leczeniem odwykowym. Komisja w 2014 roku motywowata cztonkéw rodzin do podjgcia
terapii dla osob wspotuzaleznionych, przeprowadzita 86 rozmoéw interwencyjno -
motywujacych, wystepowata 49 razy do Sadu z wnioskami o zobowigzanie do podjecia
leczenia odwykowego oraz 14 razy z wnioskami o doprowadzenie przez Komende Miejskg
Policji na badania do biegtych sadowych. Na dziatania GKRPA przeznaczono kwote
94 616,00 zt — w ramach tychze s$rodkow sfinansowane zostaty gtownie badania
przeprowadzane przez biegtych sgdowych. W roku 2014 zostato zdiagnozowanych 70 osob.
Dodatkowo, Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych prowadzi na biezaco
wspoétprace z osobami pracujacymi z ofiarami przemocy w rodzinie (kuratorzy, pedagodzy,

policjanci, pracownicy socjalni).

Osrodek Pomocy Spotecznej w Swietochtowicach

Program Aktywnosci Lokalnej Razem Mozemy Wigcej dla dzielnicy Lipiny dziatajacy
w Osrodku Pomocy Spotecznej w Swietochtowicach, zorganizowat —wakacyjng akcje
pt. \Wyciggamy dzieci z bramy”, w ramach ktérej m.in. przeprowadzit zajgcia dla dzieci
i mtodziezy ze $rodowisk zagrozonych wykluczeniem spotecznym z dzielnicy Lipiny
oraz wspotorganizowat obdz , Boskie Kolonie” (Kronowo 3, 11-520 Ryn) w terminie
21 lipiec - 3 sierpien 2014 roku dla 30 dzieci uczeszczajgcych na zajecia
w PAL. Na powyzsze zadanie zaplanowano $rodki finansowe w wysokosci 14 100,00 zt,
ktére przeznaczono miedzy innymi na: zakup biletow PKP, wynajecie autokaru, organizacje
wycieczek (Gizycko, Mazurolandia, zakup biletéw wstepu; Mazurolandia, Rejs Statkiem po
mazurskich jeziorach), zakup zywnosci, srodkow czystosci, lekarstw, ubezpieczenia itp.
Dzieci w trakcie wyjazdu miaty dostep do kajakéw, kapieliska z plaza, todek typu Omega,
boiska do pitki nozne;j, pitki siatkowej, $wietlicy. Opieke nad dzieémi w trakcie wyjazdu objeli
Studenci Pracy Socjalnej Studium Pracy Socjalnej Uniwersytetu Slaskiego - wolontariusze

Programu Aktywnosci Lokalne;.

Specijalistyczny Os$rodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Przystan”

w Swietochlowicach

Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Przystan” dziata na podstawie
Krajowego Programu o Przeciwdziataniu Przemocy w Rodzinie. Jednym z celow
tego programu jest organizowanie profesjonalnej pomocy ofiarom  przemocy
w rodzinie. Na tej podstawie powstat Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dia

Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Przystan”, ktorego zadaniem jest:
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1. w zakresie interwencyjnym zapewnienie ofiarom przemocy w rodzinie:

ochrony przed osobg stosujacg przemoc,

udzielenie natychmiastowej pomocy psychologicznej i wsparcia,

rozpoznanie sytuacji ofiary przemocy w rodzinie i opracowanie planu pomocy,
wsparcie w przezwyciezaniu sytuacji kryzysowej zwigzanej w wystepowaniem
przemoccy w rodzinie

2. w zakresie potrzeb bytowych zapewnienie:

catodobowego okresowego pobytu,
pomieszczen do spania,

wspoélnego pomieszczenia do pobytu dziennego,
miejsca zabaw dla dzieci

pomieszczenia do nauki,

ogolnodostepnych tazienek

pomieszczenia do prania i suszenia,

miejsca do przygotowania positku.

3. w zakresie terapeutyczno-wspomagajgcym:

opracowanie diagnozy rodziny i indywidualnego planu pomocy ofierze przemocy
w rodzinie uwzgledniajgcego: cele, metody i czas pomocy,

udzielanie poradnictwa: psychologicznego, pedagogiczno-wychowawczego,
prawnego , socjalnego,

prowadzenie grup wsparcia i grup terapeutycznych dla ofiar przemocy
w rodzinie
prowadzenie terapii indywidualnej ukierunkowanej na  wsparcie ofiary

przemocy oraz nabycie umigjetnosci ochrony przed osobg stosujaca przemoc,
prowadzenie zajec terapeutycznych,

zapewnienie dostepu do pomocy medyczne;

przeprowadzenie  diagnozy sytuacji dzieci | udzielenie im  wsparcia
psychologicznego oraz specjalistycznej pomocy socjoterapeutyczne;
I terapeutycznej.

Powyzsze zadania byty realizowane w 2014 r. na biezgco przez Osrodek Wsparcia dla

Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Przystan”.



ZADANIE NR 3

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiazywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w
szczegolnosci dla dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec

sportowych.

A. Finansowanie zadan realizowanych w ramach szkolnych programow profilaktyki.
o warsztaty skierowane do dzieci i miodziezy oraz dla nauczycieli i pedagogow
szkolnych;
» spektakle profilaktyczne;
« programy wspierajgce umiejetnosci wychowawcze dla rodzicow,
e zakup nagrod w konkursach o tematyce antyalkoholowej organizowanych
w placowkach oswiatowych.
B. Organizacja imprez sportowo — rekreacyjnych bedgcych uzupetnieniem dziatan profilaktycznych.
C. Aktywny udziat w ogdlnopolskich, regionalnych i lokalnych kampaniach edukacyjnych
w zakresie problematyki uzaleznien kierowanych do lokalnej spotecznosci;
D. Zapewnienie opieki i wychowania dzieciom z rodzin dysfunkcyjnym w formie Swietlic
socjoterapeutycznych i $rodowiskowych realizujgcych programy profilaktyczne, w tym organizacje
JAkeji lato”

Realizatorzy zadania:
¢ Osrodek Sportu i Rekreacji ,Skatka”
¢ Placowki oswiatowe znajdujgce sie na terenie Miasta Swigtochtowice
¢ Wydziat Nadzoru Wiascicielskiego i Zdrowia

« Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych

organizacje pozarzadowe oraz inne podmioty zgodnie z art. 3 ust 3 ustawy 2 dnia 24
kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie

e Osrodek Pomocy Spotecznej w Swietochtowicach

Na realizacje powyzszego zadania Gmina Swietochtowice przeznaczyta srodki finansowe

w wysokosci 82 283,00 zt. W ramach tych $rodkow zrealizowano nastepujace zadania:

Gimnazjum nr 5

1. Zorganizowano warsztaty profilaktyczne dla uczniow klas trzecich w ramach dnia

profilaktyki ,Mtodo$¢ — Trzezwos¢” |

2. Zorganizowano warsztaty profilaktyczne dla uczniow klas drugich ,Ty a substancje

psychoaktywne”,;

3. Zorganizowano wywiaddwke profilaktyczna dla rodzicow;



4. Zorganizowano konkursy w ramach akcji prozdrowotnej ,Mtodos¢ — Trzezwose” .
» konkurs wiedzy dla uczniow klas drugich n/t szkodliwosci alkoholu,

o konkurs plastyczny dla uczniow wszystkich klas ,Jestem trzezwy — wiem co robig”

Szkota Podstawowa nr 19

1. Zakupiono nagrody dla dzieci w zwiazku z organizacjg konkurséw w ramach realizacji
Dnia profilaktyki” oraz ,Bezpiecznego tygodnia”. Konkursy byly zwigzane z tematyka
przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii. W ramach w/w konkursow zrealizowane zostaty

nastepujace cele:
e uswiadomienie uczniom, czym jest uzaleznienie,
» ksztattowanie odpowiedzialnosci za zdrowie swoje i najblizszego otoczenia,
e propagowanie zdrowego stylu zycia,

« budowanie wspotpracy z rodzicami i pozyskiwanie ich jako sojusznikow dziafan

wychowawczych i profilaktycznych,
e rozwijanie wiezi w grupie i poczucia odpowiedzialnosci za nig,

e wyposazenie uczniow, nauczycieli i rodzicow w wiedze pozwalajgcg dostrzegac
zwiazki miedzy uzywaniem substancji psychoaktywnych, alkoholu a innymi

problemami pojawiajgcymi sie w zyciu cztowieka.

2 Zrealizowano Szkolny Program Wychowawczy i Program Profilaktyki - przeprowadzono
tzw. bezpieczne tygodnie, zgodnie z politykg oswiatowg panstwa.

3. Uczniowie brali udziat w programach i kampaniach spotecznych profilaktyczno-
wychowawczych o zasiegu wojewédzkim i ogolnopolskim min. ,Choroby wektorowe”,
Nie pal przy mnie prosze”, ,Trzymaj forme”, ,Szkota dobrze wychowana”, ,Mali przyjaciele-
zwalczanie aids i przeciwdziatanie zakazeniom hiv’, ,Klub bezpiecznego puchatka’, ,Slaska
sie¢ szkot promujgcych zdrowie”.

4. Zrealizowano podstawe programowag w zakresie ksztattowania: odpowiednich postaw,
poczucia wiasnej wartosci, asertywnosci, empatii i syntonii oraz umiejetnosci zachowania sie
w sytuacjach trudnych - problemowych;

5. Wspoipracowano z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng, placowkami doskonalenia
nauczycieli (WOM, ROM-E Metis), instytucjami dziatajgcymi na rzecz dziecka i rodziny
w Swietochtowicach:

6. Przeprowadzono psychoedukacje rodzicow: zorganizowano zajgcia poswiecone

tematyce zwigzanej z rozwijaniem umiejetnosci wychowawczych, wspieraniem w rozwigzy-



waniu problemow wychowawczych, upowszechnianiem informacji o mozliwosciach

otrzymania wsparcia i pomocy w sytuacjach trudnych.

7. Zorganizowano zajecia dla rodzicow w ramach Uniwersytetu dla Rodzicéw: Dopalacze

i inne srodki psychoaktywne - jak reagowac¢ na czas.

Zespot Szkot Specjalnych

Zorganizowano turniej pitki noznej z udziatem szkdt specjalnych z Chorzowa, Katowic,
Siemianowic Slaskich i Swietochtowic, w ramach ktérego uczestnicy i zwyciezcy otrzymali
nagrody. Zakupiono rowniez stét do ping-ponga, ktéry wykorzystywany jest na lekcjach WF,
a w duzej mierze do zaje¢ pozalekcyjnych.

Szkola Podstawowa nr 4

1. Zorganizowano Dzien Profilaktyki, w ramach ktérego zapoznano uczniow z terminologia:
agresja, przemoc, tolerancja, nietolerancja, uzaleznienie. Ukierunkowano uczniow na:
¢ dostrzeganie zachowan negatywnych oraz reagowanie na nie w odpowiedni sposob;
e uwrazliwienie na ludzka krzywde, ksztattowanie uczu¢ empatycznych;
¢ |epsze poznanie siebie i innych.
Zakupiono nagrody w ramach organizacji Dnia Profilaktyki.
2. Zorganizowano zajecia plastyczne majgce na celu wyciszenie, sktonienie do rozmowy,
podniesienie samooceny ucznia, podniesienie pozytywnych relacji w grupie, pokazanie
alternatywnych form spedzania wolnego czasu. W zwigzku z tym zakupiono materiaty
plastyczne o charakterze terapeutycznym dla dzieci zagrozonych srodowiskowo niezbedne
do organizacji zajec.
3. Zorganizowano lekcje wychowawcze oraz lekcje z pedagogiem szkolnym, na ktorych
ZWrocono szczegolng uwage na:
- sposoby radzenia sobie w trudnych sytuacjach,
- sposoby pokonywania stresu,
- pozytywne formy spedzania czasu wolnego,
-lepsze poznanie samego siebie oraz swojego najblizszego otoczenia.
4. Przeprowadzono ankiety wérod uczniow dotyczace poczucia bezpieczenstwa na terenie
szkoty.
5. Zorganizowano lekcje informatyczne ze szczegdlnym zwréceniem uwagi na uzaleznienie
od gier komputerowych oraz ksztattowanie umiejetnosci w zakresie prawidtowego
funkcjonowania w cyberprzestrzeni.
6. Przeprowadzono rozmowy z poszczegolnymi uczniami, ktorzy przechodzili kryzysy np.

zyciowe, rozwojowe, rodzinne.
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Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych nr 1

1. Zorganizowano szkolne konkursy z zakresu szeroko rozumianej profilaktyki, promocji
zdrowia i zdrowego stylu zycia. Fundusze przeznaczono na nagrody dla uczniow
np. bilety do kina, stodycze. Przeprowadzono nastepujgce konkursy:

a) konkurs na plakat ,Zdrowy styl zycia”,

b) konkurs na miniature filmowa ,STOP uzaleznieniom”,

c) konkurs na prezentacje , Zycie wolne od natogéw”,

d) konkurs na ulotke ,Kochan przeciw uzaleznieniom”

2. Zrealizowano program ,Trzymaj forme” promujacy zycie bez uzywek i zdrowy styl zycia.

Fundusze przeznaczono na nagrody dla uczniow najbardziej aktywnych w programie.

3. Uczniowie wzieli udziat w warsztatach z zakresu profilaktyki uzalezniern prowadzonych

przez specjaliste ze Slaskiego Centrum Profilaktyki. Odbyty sie 3 warsztaty po 2 godziny

lekcyjne.

4. Rodzice ucznidbw wzieli udziat w wywiadéwce profilaktycznej prowadzone] przez

specjaliste ze Slgskiego Centrum Profilaktyki.

5. Przeprowadzono lekcje wychowawcze z zakresu szeroko rozumianej profilaktyki

i przeciwdziatania uzaleznieniom, promocji witasciwych zachowan z wykorzystaniem

srodkow multimedialnych.

6. Wspotpracowano z instytucjami  wspomagajgcymi  (Poradnia Psychologiczno-

Pedagogiczna w Swietochtowicach, Os$rodek Pomocy Spotecznej w Swietochiowicach,

Osrodek Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Swietochtowicach, Panstwowy

Powiatowy Inspektor Sanitarny w Chorzowie) celem zwiekszenia skutecznosci pomocy

psychologiczno - pedagogicznej dla mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem oraz ich rodzin.

7. Tworzono gazetki scienne o tematyce przeciwdziatania uzaleznieniom.

8. Pedagog szkolny uczestniczyt w tzw. "zespotach interdyscyplinarnych” (na terenie OPS

Swietochtowice) — wszechstronna pomoc catym rodzinom.

9. Rozprowadzano wsrdéd uczniow i rodzicow ulotki informujace o instytucjach

wspomagajgcych oraz broszury o szkodliwosci stosowania uzywek.

10. Zachecano ucznidw do ,pozytywnych” sposobow spedzania wolnego czasu (m.in.

zajecia sportowe, zajecia dodatkowe - przedmiotowe, dziatania charytatywne uczniow

w Szkolnym Kole Wolontariatu).

Zespot Szkot Ogodlnoksztatcacych nr 2

1. Zorganizowano wyjazd profilaktyczno - wychowawczy miodziezy do Kucob w dniach
11-14.09.2014 r. Podczas wyjazdu zostaty zrealizowano cele zatozone w Programie

Profilaktycznym. Mtodziez uczestniczyta w ciekawych zajeciach, doskonalita umiejetnosci
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wspofpracy z innymi, rozwigzywania problemoéw, organizowania czasu wolnego,
przestrzegania norm spotecznych. Dodatkowo, uczniowie objeci byli zajeciami sportowymi.

2. Zorganizowano dla catej szkoty w dniu 23 czerwca 2014 r. spektakl profilaktyczny ,Uczyn
mnie drzewem” Teatr ,Prowincja” z Mikotowa

3. Zorganizowano zajecia z policjg pt. "Odpowiedzialno$¢ karna nieletnich” we wszystkich
| klasach gimnazjalnych;

4. Zorganizowano zajecia pozalekcyjne przedmiotowe, sportowe, kota zainteresowan -
nauka konstruktywnego spedzania czasu wolnego;

5. Uczniowie wzieli udziat w programach: "Trzymaj forme", "Znajdz wtasciwe rozwiagzanie",
JARS — czyli jak dba¢ o mito$¢” oraz akcjach charytatywnych:

6. Przeprowadzono lekcje wychowawcze zgodnie z Programem Wychowawczym
i Programem Profilaktycznym szkoty

7. Wydano gazetki szkolne, m.in. "Poradnik dla rodzicow - Alkohol i narkotyki - STOP", "Stop
przemocy",

7. Przeprowadzono indywidualng psychoedukacje rodzicow w zwigzku z profilaktyka
uzaleznien - pedagog, psycholog;

Szkota Podstawowa nr 17

23 pazdziernika 2014 roku zorganizowano dla wszystkich uczniéw szkoty dzien profilaktyki.
W jego ramach zostat wystawiony spektakl o charakterze profilaktyczno-wychowawczym.
Poruszat on tematy zwiazane z réznymi uzaleznieniami. Ze wzgledu na rézne mozliwosci
poznawcze i intelektualne starszych i miodszych uczniow, zostali oni podzieleni na dwie
grupy. Po widowisku, w kazdej klasie odbyty sie zajecia z wychowawca, podczas ktorych
zostaty poruszone rozne zagadnienia profilaktyczne. Ucznidw zapoznano rowniez
z podstawowg terminologia oraz zagrozeniami wynikajagcymi z niedostosowania sie

do okreslonych regut zycia spotecznego.

Szkotla Podstawowa nr 8

Zorganizowano pozalekcyjne zajgcia sportowe potgczone z zawodami sportowymi.
Zajgcia | zawody sportowe przeprowadzono w ptywaniu, grach zespotowych oraz grach
zabawach dla dzieci w klasach I-Ill. W celu przeprowadzenia zawodéw istniata koniecznosé
zakupu sprzetu sportowego, gtéwnie pitek i siatek do gier zespotowych. Uczniowie
uczestniczgcy w tych zajeciach byli dodatkowo przygotowywani do reprezentowania szkoty
w rywalizacji sportowej na terenie miasta, a takze mieli okazje do wtasciwego
zagospodarowania wolnego czasu. W drugim semestrze roku szkolnego 2013/2014

(luty-czerwiec 2014) w sumie zrealizowano 40 godzin zajeé¢ dodatkowych z ptywania i 34
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godziny zaje¢ gier zespotowych. W pierwszym semestrze roku szkolnego 2014/2015

(wrzesien-grudzien 2014) zrealizowano 30 godzin ptywania i 40 godzin gier zespotowych.
Ponadto, w placwce byty realizowane nastepujace zadania profilaktyczne:

- Bezpieczna szkota, bezpieczny uczen”

- Warzywa i owoce w szkole”

- Szklanka mleka”

- ,Bezpieczna droga do i ze szkoty”

- ,Bezpieczenstwo nad wodg latem i zimg"

- ,Miedzy nami kobietkami”

- lekcje wychowawcze nt. ,Budujemy wiezi", ,Tolerancja i akceptacja”

Szkola Podstawowa nr 3

1. W dniu 24 czerwca 2014 r. zorganizowano dla uczniéw warsztaty profilaktyczne pt.
Alkohol szkodzi” - prowadzacy pan Dawid Drozdzikowski z Centrum Dziatan

Profilaktycznych.

2. Wystawiono dla uczniow spektakl teatralny - profilaktyczny dotyczacy problematyki
przeciwdziatania alkoholizmowi pt. ,Julka kontra Julka”™

3. W ramach godzin wychowawczych przeprowadzone zostaty zajecia z uczniami
nt. .Co kazdy powinien wiedzie¢ o alkoholu, narkotykach, dopalaczach”. Uczniowie poprzez
projekcje filmowa ,Sawoir-vivre” i ,Asertywnosc — sztuka bycia soba” poznali sposoby

ksztattowania w sobie prawidtowych postaw w relacjach migdzyludzkich.

Zespot Szkot i Pracy Pozaszkolnej

W placowce odbyta sie rywalizacja klas w kilku dyscyplinach sportowych w ramach

programu ., Sport przeciw uzaleznieniom". Miodziez brata udziat w zawodach:
- pitka siatkowa

- halowa pitka nozna

- wyscigi sprawnosciowe.

W celu przeprowadzenia zaplanowanych w/w zadan zakupiono sprzet sportowy oraz

nagrody dla uczniow.
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Szkota Podstawowa Specjalna nr 10

1. Uczniowie wzieli udziat w zajeciach integracyjnych zorganizowanych przez Muzeum
Zamkowe w Pszczynie, ktore pokazaty roznorodnoé¢ form i ciekawych mozliwosci spedzania
czasu wolnego, ksztattujac umiejetno$ci organizacji czasu wolnego bez przemocy, alkoholu,
narkotykow czy dopalaczy w sposob interesujgcy i aktywny. Uczniowie zwiedzali Muzeum
Zamkowe z udziatem przewodnikéw poznajac historie zamku i Slaska Pszczyniskiego.

2. Zorganizowano wycieczke edukacyjng w Pszczynie (skansen), ktéra przyblizyta uczniom
historie i tradycje naszego regionu oraz pokazata jak interesujaco i ciekawie mozna spedzac

czas bez alkoholu i uzywek.

Szkola Podstawowa nr 2

Woprowadzono system motywacyjny ,Asy dla kazdej klasy”, ktéry ma na celu wzmacnianie
pozytywnych zachowan i inicjatyw wiasnych dzieci celem zapobiegania negatywnym
zachowaniom w szkole i poza nig. Wprowadzony system nagradzania pozwala stwierdzic, ze
uczniowie sa bardziej zaangazowani, wzajemnie sie mobilizuja, pomagaja sobie, a klasy tym
samym sie integruja. Widoczna jest mniejsza ilos¢ konfliktow i zachowan agresywnych.
Uczniowie ucza sie samodyscypliny, wspotodpowiedzialnoéci i pracy zespotowej. Wtorng
korzy$cig jest nabywanie przez uczniow umiejetnosci komunikacji, wyrazania emocji
i radzenia sobie z negatywnymi emocjami. Wzmacnianie inicjatyw wtasnych uczniow
spowodowato, ze uczniowie nie tylko chetniej przynoszg materiaty potrzebne do zajec, ale
takze wykazuja wiekszg dbato$¢ o swoj wyglad, wyglad klasy i czystos¢ w szkole.
Podejmowane w szkole akcje charytatywne ciesza sig duzo wigkszym zainteresowaniem.
Asy za systematyczny udziat w zajeciach pozalekcyjnych spowodowaty, ze uczniowie licznie]
i chetniej biora udziat w zajeciach, ktére stanowig dla nich alternatywny sposob spedzania
czasu wolnego. Wprowadzony wolontariat, czyli pomoc ucznidéw starszych wobec mtodszych
kolegdw rozwija u nich zachowania i postawy prospoteczne. System motywacyjny ,Asy dla
kazdej klasy” wpisany jest do szkolnego programu wychowawczego, ktory jest integralna
czescig programu profilaktyki.
Uczniowie w systemie motywacyjnym ,Asy dla kazdej klasy’ zdobywali nastgpujace
nagrody:

e Warsztaty muzyczne (bebniarskie) dla dwaoch klas

» \Warsztaty taneczne dla dziewczat z dwoch klas

¢ \Warsztaty judo dla chtopcéw z dwdch klas

o Wyjscie do kina dla 1 klasy

o \Warsztaty taneczne break dance dla dwoch klas.
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Zespot Szkot Ekonomiczno — Ustugowych

1. Aleksandra Golicz (Gabinet Pomocy Psychologiczne] i Rozwoju Osobistego)
przeprowadzita z uczniami program zaje¢ profilaktycznych. Program ten opracowany byt
w oparciu o strategie edukacyjng w profilaktyce, ktérej celem jest pomoc w rozwijaniu
waznych umiejetnosci psychologicznych i spotecznych, jak umiejetnosci nawigzywania
kontaktow z ludzmi, radzenia sobie ze stresem, roztadowywania w konstruktywny sposob
napie¢ emocjonalnych, korzystania z pomocy najblizszego otoczenia itp. U podstaw tych
strategii lezy przekonanie, ze ludzie dysponujacy nawet odpowiednig wiedzg podejmujg
zachowania ryzykowne z braku wielu umiejetnosci niezbednych w Zzyciu spotecznym.
Zaktada sie, ze rozwdj takich umigjetnosci umozliwi mtodym ludziom zaspakajanie
najwazniejszych potrzeb w sposob akceptowany spotecznie. Atutem w/w zaje¢ byta
mozliwos¢ przeprowadzenia ich w kazdej klasie, na terenie szkoty z dostosowaniem sie do
potrzeb, oczekiwan i warunkow organizacyjnych szkoty.
Zajecia profilaktyczne miaty charakter warsztatowy (z aktywnym udziatem uczniow)
i dotyczyty wptywu zaspokojenia/braku zaspokojenia rozwojowych potrzeb mtodziezy na
podejmowanie zachowan ryzykownych jak sieganie po alkohol, narkotyki, inne srodki
psychoaktywne, roztadowywanie napig¢ poprzez ucieczke w Swiat wirtualny, gry
komputerowe, niebezpieczne zachowania seksualne, hazard, agresje i autoagresje i inne
zachowania o niekonstruktywnym wptywie na zdrowie. Celem spotkan byto uswiadomienie
uczniom podstawowego mechanizmu wchodzenia w szeroko rozumiane uzaleznienie oraz
wskazanie sposobéw na zaspokojenie swoich potrzeb tak by ochroni¢ sie przed wejsciem
w btedne koto ryzykownych zachowan. W kazdej klasie przeprowadzono spotkanie zgodnie
z przedstawionym scenariuszem zaje¢ (wczeéniej uzgodnionym z gronem pedagogicznym
szkoty). Niewielkie modyfikacje treéci i przebiegu poszczegolnych spotkan wynikaty jedynie
z cech charakterystycznych klasy i/lub jej specyficznego zapotrzebowania w danym zakresie.
2. Przekazywano tresci profilaktyczne w ramach godzin z wychowawca.
3. Przeprowadzano rozmowy indywidualne pedagoga/psychologa z uczniami oraz
pogadanki pedagoga/psychologa z wybranymi klasami.
4. Kierowano uczniéw majacych problem z uzywkami na leczenie do poradni uzaleznien
5. Prowadzono statg wspotprace z instytucjami srodowiska lokainego, takimi jak KMP, OPS,
Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie , Przystan °
OWR ,Tecza".
6. Zorganizowano szkolne obchody Swiatowego Dnia Walki z AIDS.

7. Zorganizowano szkolny rajd gorski dla uczniow.
8. Zorganizowano kampanie informacyjne dla uczniow i ich rodzicow dot. problemow
uzaleznien (gabloty informacyjne, udostepnianie materiatdw edukacyjnych).

9. Wspotpracowano z Sanepidem w ramach organizacji akgji profilaktycznych
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Szkola Podstawowa nr 1

Przeprowadzono konkursy taneczne oraz muzyczne (,Mam talent”), w ktérych uczniowie
zaprezentowali swoje umiejetnosci wokalne i taneczne. W zwiazku z tym sfinansowano
niezbedne wydatki zwiazane z organizacja powyzszych imprez (gt. zakup nagrod).

Zorganizowane konkursy muzyczne i taneczne miaty za zadanie wskazanie uczniom réznych
form zagospodarowania wolnego czasu, jak i sposobu jego spedzenia, ksztattowanie
pozytywnych cech charakteru, takich jak zdyscyplinowanie, aktywnos¢ i wspotzawodnictwo.
Przeprowadzone konkursy przyczynity sie do roztadowania napiecia emocjonalnego

powstatego wskutek frustracji, co wptywa na wszechstronny rozwoj dziecka.

Osrodek Sportu i Rekreacji ,,Skatka”

W 2014 r. zorganizowano zawody sportowo — rekreacyjne skierowanych do dzieci, mtodziezy
i 0sob dorostych. Statutowa dziatalnos¢ Osrodka w swoim podstawowym zatozeniu ma na
celu zapetnienie wolnego czasu mieszkaricom Miasta Swietochtowice. Organizujac zajecia
i imprezy OSIR ,Skatka” promuje zdrowy tryb zycia bez natogow i w sportowej, kulturalngj
atmosferze. W ramach zadania nr 3 Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii na rok 2014 OSiR ,Skatka”
zorganizowat nastepujace przedsiewziecia:

» Mistrzostwa Szkét Gimnazjalnych Miasta Swietochtowice w Tenisie Stotowym,

¢ Turniej pitki noznej szkot podstawowych,

» Turniej pitki noznej szkot gimnazjalnych,

« Mistrzostwa Szkét Podstawowych Miasta Swietochtowice w Tenisie Stotowym,

¢ Mistrzostwa Szkédt Gimnazjalnych Miasta Swietochtowice w Pitce Siatkowe;,

» Druzynowe Mistrzostwa Szkét Podstawowych w Ptywaniu,

» Mistrzostwa Szkdt Podstawowych Miasta Swietochtowice w Mini Pitce Siatkowej,
» Mistrzostwa Szkdt Gimnazjalnych Miasta Swietochtowice w Pitce Nozne;j,

» Mistrzostwa Szkot Podstawowych Miasta Swietochtowice w Szachach,

+ XIX Ogodlnopolski Bieg Uliczno-Przetajowy ,Swietochtowice 2014”,

* Pierwsza Pomoc Przedmedyczna — Zawody pierwszej pomocy szkot podstawowych,

gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych,
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¢ Mistrzostwa Szkot Podstawowych Miasta Swietochtowice w Pitce Noznej,
¢ Turniej Mistrzow Szachowych,

e Grand Prix Ligi Sptawikowej,

¢ Czworbdj Szkot Podstawowych,

¢ Mistrzostwa Szkét Gimnazjalnych w Plazowej Pitce Siatkowej,

s Mistrzostwa Szkdt Ponadgimnazjalnych w Plazowe] Pilce Siatkowe],

¢ |l Swietochtowicki Biathlon Amatoréw,

« Zawody w wyciskaniu swojej wagi ciata na sztandze,

o Turnieje Pitki Noznej Druzyn Podworkowych w kategoriach szkét podstawowych,
gimnazjalnych i open,

* Mistrzostwa Szkot Ponadgimnazjalnych w Pitce Recznej,

o Sztafetowe Biegi Przetajowe Szkot Podstawowych, Gimnazjalnych
i Ponadgimnazjalnych,

o Turniej Gier i Zabaw Szkot Podstawowych,

* Mistrzostwa Szkot Ponadgimnazjalnych w Tenisie Stotowym,

¢ Mistrzostwa Szkot Ponadgimnazjalnych w Pitce Noznej,

o Grand Prix Swigtochtowic 2014 w Tenisie Stofowym,

e« Szachowe Mistrzostwa Szkodt Gimnazjalnych,

¢ Szachowe Mistrzostwa Szkdt Ponadgimnazjalnych,

o Mistrzostwa Szko6t Podstawowych Miasta Swietochtowice w Mini Pitce Recznej,

o Mistrzostwa Szkét Gimnazjalnych w Pitce Koszykowej,

¢ Szachowe Mistrzostwa Szkot Podstawowych,

* Mistrzostwa Szkét Ponadgimnazjalnych w Pitce Koszykowej,

» Mistrzostwa Szkot Ponadgimnazjalnych w Pitce Siatkowe;.

Organizacje pozarzadowe oraz inne podmioty zgodnie z art. 3 ust 3 ustawy z dnia 24

kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (koordynator -
Wydziat Nadzoru Wiascicielskiego i Zdrowia)

Ogtoszono otwarty konkurs ofert na realizacje zadania publicznego pn. Zapewnienie
opieki i wychowania dzieciom =z rodzin dysfunkcyjnym w formie swietlic
socjoterapeutycznych i srodowiskowych realizujgcych programy profilaktyczne, w tym
organizacje ,Akcji lato” - zgodnie z Zarzadzeniem nr 231/2014 Prezydenta Miasta

Swietochtowice z dnia 2 czerwca 2014 r. w sprawie ogtoszenia otwartego konkursu
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ofert na powierzenie realizacji zadania publicznego Miasta Swigtochtowice z zakresu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych organizacjom pozarzadowym
oraz podmiotom wymienione w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie. Na powyzszy cel przewidziano
kwote w wysokosci 30 000,00 zt.

W ramach konkursu wybrano 2 podmioty, ktére zrealizowaty w 2014 r. powyzsze

zadanie publiczne Miasta Swigtochtowic:

s Rzymskokatolicka Parafia Sw. Piotra i Pawta w Swietochfowicach
Parafia zorganizowata cztery jednodniowe wycieczki dla dzieci i miodziezy uczace;
sie w wieku 6-19 lat pochodzacych z ubogich $rodowisk — rodzin wielodzietnych,
patologicznych, zagrozonych wykluczeniem spotecznym, borykajacych —sie
z problemami finansowymi;

+ Slaski Oddziat Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyza
PCK organizowat wypoczynek letni (14-dniowe kolonie w Zwardoniu) dla
27 dzieci z rodzin dysfunkcyjnych z problemem alkoholowym z terenu Miasta

Swietochtowic, taczacy program profilaktyki alkoholowej z wypoczynkiem;

II. Przyznano $rodki w wysokosci 3 000,00 zt w ramach matego grantu dla Stowarzyszenia
IOGT Polska, dzieki ktérym zorganizowano | rajd organizacji pozarzadowych
i mieszkancow Swietochtowic — Rekreacja rodzinna alternatywg dla uzaleznien”. Podczas
rajdu zaszczepiono w uczestnikach (80 osob) potrzeby rekreacji poprzez pieszg turystyke
rodzinna oraz popularyzacje i poznawanie kultury, a takze zabytkow naszego regionu.
Integracja mieszkancéw Swietochtowic, wspolne spedzenie czasu rodzin spowodowaty
nawiazanie nowych przyjazni i realizacji towarzyskich oraz wzrost pewnosci siebie
i podwyzszenie samooceny oséb wykluczonych spotecznie. Uséwiadomiono uczestnikom
rajdu site zagrozen wynikajacych ze stosowania srodkow psychoaktywnych i alkoholu oraz
przedstawiono alternatywe spedzania wolnego czasu bez roznego typu uzywek. Wszyscy
uczestnicy rajdu mogli liczy¢ na wsparcie i kontynuacje dziatan po zakonczonym rajdzie

( wsparcie psychologa, aktywizacja zawodowa).

Wydzial Nadzoru Wiascicielskiego i Zdrowia

o Zorganizowano dla ucznidw $wigtochtowickich szkot warsztaty poswiecone
tematyce ,HIV/AIDS we  wspotczesnym Swiecie”, ktére  zostaty
przeprowadzone przez Panig Ewa Frychel (specjalista w dziedzinie

profilaktyki uzaleznien);
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e Zorganizowano spotkanie otwarte o charakterze edukacyjnym w zakresie
profilaktyki uzaleznien na temat ksiazki ,Mocniejsza niz $mier¢” skierowane do
mieszkancow Swietochtowic.

ZADANIE NR 4

Wspomaganie dziatan instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej
rozwiazywaniu probleméw alkoholowych

A. Wspieranie dziatan grup samopomocowych oraz klubow abstynenta skierowanych
do mieszkancow Swietochfowic, w tym: organizacja turnuséw terapeutycznych dia oséb
uzaleznionych, treningi rozwoju osobistego dla oso6b po leczeniu odwykowym,
dofinansowanie imprez i sesji wyjazdowych promujacych trzezwos¢ i pomocnych
w rehabilitacji oséb po odbytym leczeniu odwykowym.

B. Wspomaganie dziatan Os$rodka Pomocy Osobom Uzaleznionym i Ich Rodzinom
w Chorzowie, w tym pokrywanie kosztéw pobytu mieszkancow Swietochtowic w Izbie

Whytrzezwien funkcjonujacej w strukturze ww. Osrodka
Realizatorzy zadania:

¢ Stowarzyszenia abstynenckie

» Wydziat Nadzoru Wiascicielskiego i Zdrowia

Stowarzyszenia abstynenckie

Ogtoszono otwarty konkurs ofert na realizacje zadania publicznego pn. Wspieranie dziatan
grup samopomocowych oraz klubow abstynenta skierowanych do mieszkancow
Swietochtowic, w tym: organizacja turnuséw terapeutycznych dla oséb uzaleznionych;
treningi rozwoju osobistego dla 0séb po leczeniu odwykowym; dofinansowanie imprez i sesji
wyjazdowych promujacych trzezwos¢ i pomocnych w rehabilitacji oséb po odbytym leczeniu
odwykowym, zgodnie z Zarzadzeniem nr 1/2014 Prezydenta Miasta Swietochtowice z dnia
2 stycznia 2014 r. w sprawie ogtoszenia otwartego konkursu ofert na powierzenie realizacji
w 2014 roku =zadania publicznego Miasta Swietochtowice z zakresu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych organizacjom pozarzadowym oraz podmiotom
wymienionym w art. 3 ust. 3 ustawy 2z dnia 24 kwietnia 2003 r.

o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie. Na powyzszy cel przewidziano kwotg
w wysokosci 35 000,00 zt.
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W ramach konkursu wybrano oferte Stowarzyszenia Klubu Abstynenta ,,Sprobuj
z Nami” - ktére zrealizowato w 2014 r. powyzsze zadanie publiczne Miasta Swigtochtowic

poprzez m.in.:

1 inicjowanie i prowadzenie grup spotkaniowych (np. spotkania rodzinne, spotkanie
wigilijno - optatkowe), grup wsparcia, warsztatow terapeutycznych;

2 prowadzenie statej informacji o dziatalnosci stowarzyszenia (bezposrednie rozmowy
z osobami potrzebujgcymi pomocy, strona internetowa, wizytoéwki, ulotki);

3 wspodlne wyjazdy cztonkéw stowarzyszenia majgce charakter krajoznawczo -
poznawczy oraz duchowy np. Czestochowa, Lichen 2014, Bieszczady — 2014;

4 organizacje badz pomoc w organizacji oraz udziat w imprezach kulturalno-sportowych
majgcych na celu promocje 2zycia w trzezwosci tj. XXI| rocznicy powstania
Stowarzyszenia Klubu Abstynenta ,Sprobuj z Nami”, zawody pn. , Trzezwe
Wedkowanie”, turnieje tenisa stotowego, turnie pitki noznej, imprezy dla dzieci
z rodzin dotknietych problemem alkoholowym itp.;

5 rehabilitacje cztonkéw klubu oraz pacjentow ORPA poprzez udziat w zajgciach
sportowych na sali gimnastycznej oraz na basenie.

Wydziat Nadzoru Wiascicielskiego i Zdrowia

Uregulowano zobowigzania, powstate w 2014 r. wobec Osrodka Pomocy Osobom
Uzaleznionym i Ich Rodzinom w Chorzowie, wynikajagce z wykonania ustugi zwigzanej

z obstuga osdb nietrzezwych z terenu Miasta Swietochtowice.

7 up. Prezydenta Miasta

D%a Prezydenta Miasta
1 LN

Stanistaw Korman
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