PROJEKT
Uchwata Nr ......cccovvvievinennenn

Rady Miejskiej w Swigtochtowicach

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2016.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym
(Dz. U. z 2015 r. poz. 1515), art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2015 r. poz. 1286), art. 10 ust. 1-4 ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2012 r. poz. 124, z p6zn. zm.)

Rada Miejska w Swietochtowicach
uchwala:

§1

Przyjmuje sie Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2016, ktérego tres¢ stanowi zatacznik do niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierzyé Prezydentowi Miasta Swietochtowice.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia z mocg obowigzujaca od dnia 1 stycznia 2016 r.

PREZYDENT MIASTA

/-/ Dawid Kostempski
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Wstep
Jednym z powaznych probleméw otaczajagcego nas $wiata jest poszukiwanie przez

poszczegolne jednostki przyjemnosci w stosowaniu srodkéw psychoaktywnych, ktore:

e wplywajg na centralny uktad nerwowy;

e przyjmowane sg w celu doznania przyjemnosci, zmiany $wiadomo$ci, uzyskania okreslonego
nastoju, przezycia ekstremalnych doznan;

e wplywajg na organizm cztowieka powodujac w réznym stopniu zmiany psychiczne (np.
euforie, zmieniony odbiér rzeczywistosci, iluzje, omamy, zaburzenia pamieci) oraz fizyczne
(np. wzrost cidnienia krwi, przyspieszenie tetna, pobudzenie);

e przewlekle przyjmowane moga prowadzi¢ do uzaleznienia, ktére czesto nazywane tez jest
alkoholizmem, narkomanig czy toksykomanig;

* majg pochodzenie naturalne lub syntetyczne;

e czesto, szczegodlnie w publikacjach popularnych sg dzielone na tzw. narkotyki miekkie (jako
bezpieczne, mato szkodliwe) oraz twarde (niebezpieczne, grozne). Okreslenia te sg mylace,

nieprawdziwe, dajg ztudne poczucie bezpieczenstwa np. przy stosowaniu marihuany.

W Polsce obowiazuje podziat substancji psychoaktywnych na trzy giéwne grupy:

e alkohol, opiaty, leki uspokajajace i nasenne (dziatajace gtownie rozluzniajaco, uspokajajaco,
nasennie)

e kanabinole i inne substancje halucynogenne, lotne rozpuszczalniki (dziatajace gtéwnie
euforycznie, powodujace omamy, urojenia)

e Kkokaina i inne substancje stymulujgce, nikotyna (dziatajgce pobudzajgco, podwyzszajace
nastroj)

Wybrane przyktady szkdd zdrowotnych i spotecznych zwigzanych z przyjmowaniem substancji
psychoaktywnych:

Somatyczne szkody zdrowotne

e Ostre zatrucie (przedawkowanie)

e Wychudzenie, wyniszczenie

e Zakrzepy w zytach i zatory tetnicze

¢ Infekcja HIV i choroba AIDS

¢ Wirusowe zapalenie watroby HBV, HCV, HDV, rzadziej HAV

e Zakazenia bakteryjne, w tym posocznice - np. gronkowiec ztocisty

e Zapalenia ptuc, oskrzeli, zatok



e Owrzodzenie skrzydetek nosa i okolicy pod nosem
e Martwica przegrody nosowe;j

e Swierzb, grzybica

e Choroby przenoszone droga piciowg

e Patologie cigzy i porodu

e Napady drgawkowe

¢ Ropnie, ropowice skory w miejscach po zastrzykach
Psychiczne szkody zdrowotne

e Bezsennos¢

e Depresja/ préby samobobjcze

e Zaburzenia nastroju (agresja, drazliwosc¢, przygnebienie, apatia)
e Zaburzenia pamieci

e Ostre i przewlekte psychozy

e Zaburzenia seksualne

e Zespoty organiczne, np. otepienie

e Zaburzenia uczuciowosci
Szkody spoteczne

e QOstabienie wiezi rodzinnych

e Bezdomno$c¢

e Bezrobocie

e Konflikty z prawem

e |nwalidztwo

e Utrata zdolno$ci do samodzielnego i odpowiedzialnego funkcjonowania

e Obcigzenie spofeczenstwa pomoca socjalng

Definicje

Uzaleznienie jest to kompleks zjawisk fizjologicznych, behawioralnych i poznawczych, wsrod
ktérych zachowania zwigzane z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych uzyskuja wyrazng
przewage nad innymi, ktére byty charakterystyczne dla danej osoby. Jest to zespdt okreslonych
objawéw i zachowan, wywotanych nieodpartym pragnieniem przyjmowania substancji
psychoaktywnych (gtéd psychiczny). Uzaleznienie moze rozwing¢ sie w wyniku uzywania substanciji
psychoaktywnych i jest przekroczeniem bardzo ulotnej i trudnej do zauwazenia granicy miedzy checia,
ktéra wyraza dobrowolnos¢, a przymusem, ktéry catkowicie zaburza kontrole. Te granice przekracza
sie tylko raz, ale bezpowrotnie. Uzalezniony, nawet gdy nie przyjmuje substancji psychoaktywnych,

do konca zycia pozostaje osoba uzalezniong. Uzaleznienie jest przewlekta chorobg centralnego



uktadu nerwowego, ktéra charakteryzuje sie okresami remisji (abstynencji) i nawrotow.

Uzaleznienie prowadzi do powstania wielu szkéd, m. in.:
e somatycznych
e psychicznych
e spotecznych
Uzaleznienie czesto konczy sie Smiercig z powodu nastepstw zdrowotnych — w zwigzku z tym

osoby uzaleznione powinny sie leczyc.

Leczenie uzaleznienia — to dziatanie stuzace redukcji objawdw i przyczyn zaburzen psychicznych
i zaburzen zachowania wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych. Przyktadami dziatan
leczniczych w tym zakresie sg: programy psychoterapii uzaleznienia od alkoholu, farmakologiczne

wspieranie psychoterapii, leczenie alkoholowych zespotéw abstynenckich.

Rehabilitacja (postepowanie po leczeniu) — to dziatania podtrzymujace zmiane u o0séb
uzaleznionych po zakonczeniu leczenia uzaleznienia, utrwalajgce efekty leczenia, uczace
umiejetnosci stuzacych zdrowieniu oraz pomagajace w podejmowaniu i realizacji zadan wynikajacych
z rol spotecznych. Przyktadami sa: treningi zapobiegania nawrotom w uzaleznieniu, grupy wsparcia
dla ,absolwentéw” leczenia uzaleznien, treningi zachowan konstruktywnych, programy wychodzenia
z bezdomnosci, grupy samopomocowe Anonimowych Alkoholikow, kluby abstynenta, programy

aktywizacji zawodowe;.

Zespot uzaleznienia od alkoholu - jest to kompleks zjawisk fizjologicznych, behawioralnych
i poznawczych, wsréd ktérych picie alkoholu dominuje nad innymi zachowaniami, ktére miaty
poprzednio dla pacjenta wiekszg wartos¢. Gtéwnym objawem zespotu uzaleznienia jest pragnienie
alkoholu (czesto silne, czasami przemozne).
Na ostateczne rozpoznanie uzaleznienia pozwala identyfikacja trzech lub wiecej nastepujacych cech
lub objawéw wystepujacych tacznie przez pewien czas w ciggu ostatniego roku (picia):

1. Silne pragnienie lub poczucie przymusu picia (,gtéd alkoholowy”).

2. Uposledzona zdolnos$¢ kontrolowania zachowan zwigzanych z piciem (trudnosci w unikaniu
picia, trudnosci w zakonczeniu picia do wczesniej zatozonego poziomu, nieskutecznosc
wysitkéw zmierzajacych do zmniejszenia lub kontrolowania picia).

3. Fizjologiczne objawy stanu odstawienia pojawiajacego sie, gdy picie alkoholu jest ograniczone
lub przerywane (drzenie miesniowe, nadcisnienie tetnicze, nudnosci, wymioty, biegunki,
bezsennos¢, rozszerzenie zrenic, wysuszenie $luzéwek, wzmozona potliwosé, zaburzenia
snu, niepokdj, drazliwos¢, leki, padaczka poalkoholowa, omamy wzrokowe lub stuchowe,
majaczenie drzenne) albo uzywanie alkoholu lub pokrewnie dziatajacych substanciji

(np. lekéw) w celu ztagodzenia ww. objawow, uwolnienia sie od nich lub ich uniknigcia.



4. Zmieniona (najczesciej zwiekszona) tolerancja alkoholu (ta sama dawka alkoholu nie przynosi
oczekiwanego efektu) - potrzeba spozycia wiekszych dawek dla wywotania oczekiwanego
efektu.

5. Z powodu picia alkoholu — narastajace zaniedbywanie alternatywnych zrddet przyjemnosci lub
zainteresowan, zwiekszona ilos¢ czasu przeznaczona na zdobywanie alkoholu lub jego picie,
badz uwolnienia sie od nastepstw jego dziatania.

6. Uporczywe picie alkoholu mimo oczywistych dowoddéw wystepowania szkodliwych nastepstw
picia (picie alkoholu, mimo ze charakter i rozmiary szkdd sg osobie pijacej znane lub mozna

oczekiwac, ze sg znane).

Zesp6t uzaleznienia od alkoholu jest najpowazniejszy problem sposréd grupy probleméw
alkoholowych, do ktorej naleza tez:

1. Ryzykowne spozywanie alkoholu — to picie nadmiernej ilosci alkoholu (jednorazowo
i w okreslonym przedziale czasu) nie pociagajace za sobg aktualnie negatywnych
konsekwenciji, przy czym mozna oczekiwac, ze konsekwencje te pojawiag sie, o ile obecny
model picia alkoholu nie zostanie zmieniony. Robocza definicja Swiatowej Organizaciji Zdrowia
okresla picie ryzykowne w nastepujacy sposéb: picie ryzykowne to regularne $rednie spozycie
alkoholu w ilosci 20-40 g czystego alkoholu dziennie przez kobiete i 40-60 g dziennie przez
mezczyzne, przy jednoczesnym facznym spozyciu czystego alkoholu w tygodniu przez kobiety
zawierajgcym sie w przedziale 140-209 g, a w przypadku mezczyzn — 280-349 g.

2. Szkodliwe picie alkoholu — opisywane jest jako wzorzec picia, ktéry juz powoduje szkody
zdrowotne, fizyczne, badz psychiczne; ale rowniez psychologiczne i spoteczne, przy czym nie
wystepuje uzaleznienie od alkoholu. Aby rozpozna¢ szkodliwe uzywanie alkoholu, opisany
wzorzec picia powinien utrzymywacé sie przez co najmniej miesigc lub wystepowacé w sposéb
powtarzajacy sie w ciggu 12 miesiecy. Robocza definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia
okresla picie szkodliwe w nastepujacy sposéb: picie szkodliwe to regularne $rednie
spozywanie alkoholu w ilosci ponad 40 g czystego alkoholu dziennie przez kobiete i ponad
60g dziennie przez mezczyzne, przy jednoczesnym tacznym spozyciu 210 g lub wiecej
w tygodniu przez kobiety i 350 g i wiecej w tygodniu przez mezczyzn.

Jako picie szkodliwe okreslone jest tez spozywanie kazdej ilosci alkoholu przez: kobiety
w cigzy, matki karmigce, chorych przewlekle, osoby przyjmujace leki, osoby starsze.

I.PROBLEMY ZWIAZANE Z NADUZYWANIEM SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH

Sposréd licznych probleméw spotecznych, jakie wystepuja w naszym kraju, problemy zwigzane
z alkoholem majag szczegdlne znaczenie. Wynika to przede wszystkim z rozmiaréw szkdod
alkoholowych oraz kosztéw spotecznych i ekonomicznych, jakie z tego tytutu ponosi budzet panstwa —
szacowanych na 1,3% PKB (w roku 2009- 17,45 mid zt). Konsumpcja alkoholu ma istotny wptyw na

zdrowie fizyczne i psychiczne zaréwno jednostek jaki i rodzin, a jej konsekwencje dotycza nie tylko



0s06b pijacych szkodliwie, ale wptywajg na catg populacje. Naduzywanie alkoholu powoduje wiele
szkéd spotecznych, tj. zakiécenia bezpieczenstwa publicznego, przestepczosé, wypadki
samochodowe, przemoc w rodzinie, ubdstwo i bezrobocie. Dlatego dziatania w zakresie zapobiegania
problemom alkoholowym i rozwigzywania ich powinny by¢ przedmiotem szczegdlnej troski ze strony
organdéw administracji samorzadowe;.

W rodzinach z problemem alkoholowym, w ktérych co najmniej jedna osoba pije w sposéb
szkodliwy dla niej i dla cztonkdw tej rodziny, zyje 3-4 min oséb, w tym 1,5 - 2 min dzieci, 2,5 min os6b
naduzywajacych alkoholu oraz 700-900 tys. o0s6éb uzaleznionych. Wsrdéd najwazniejszych
konsekwencji zycia w rodzinie z problemem alkoholowym wyr6znia sie szkody: fizyczne,
psychosomatyczne, psychologiczne, emocjonalne i psychospoteczne.

Zycie w rodzinie z problemem alkoholowym jest zwigzane zazwyczaj z nizszym statusem
socjoekonomicznym, chronicznym stresem, ograniczonymi mozliwosciami zdobywania wyksztatcenia
i kariery zawodowej. Dodatkowo cztonkowie rodzin z problemem alkoholowym sg grupg ryzyka, ktéra
jest szczegblnie narazona na przemoc. Trzeba jednak pamietaé, ze przemoc moze mie¢ miejsce
zardwno w tzw. rodzinach dysfunkcyjnych (gdzie sq takie zjawiska, jak: uzaleznienie, bezrobocie itp.),
jak i w rodzinach o wysokim statusie spotecznym, w ktorych z pozoru nie ma wiekszych probleméw.

Badania wykazuja, ze co trzeci Polak (36%) przyznaje, ze przynajmniej raz doswiadczyt
ktorejkolwiek z form przemocy. Nieco mniej, bo 30% badanych, doswiadczyto przemocy wiecej niz raz,
natomiast co dziewiaty (11%) wielokrotnie doswiadcza przemocy (TNS OBOP 2007 r. na zlecenie
Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej).

Zgodnie z raportem Swiatowej Organizacji Zdrowia pt. ,Zagrozenia dla zdrowia $wiatowego.
Smiertelno$é i obcigzenie chorobami powodowane wybranymi najpowazniejszymi zagrozeniami”
(wydanie z 2009 r.) alkohol znajduje sie na trzecim miejscu wsréd czynnikéw ryzyka dla zdrowia
populaciji, a ponad sze$édziesiat rodzajéw chordb i urazéw ma zwiazek z alkoholem. Dane Swiatowej
Organizacji Zdrowia wskazuja, ze konsumpcja alkoholu w Regionie Europejskim jest najwyzsza
w poréwnaniu z innymi regionami swiata. Wynosi 11 litrdw czystego alkoholu w przeliczeniu na
1 dorostego mieszkanca'. Na catym $wiecie alkohol jest przyczyna 3,8% zgonéw w ciagu roku (2,3
min osob) oraz 4,5% DALY (Disability Adiustet Life — Years) — co daje 69 min lat. Rozmiary szkdéd
moga by¢ zmniejszone przez skuteczna polityke wobec alkoholu i probleméw z nim zwigzanych.

Kolejnym istotnym problemem jest uzaleznienie do narkotykdw, ktéry dotyka znaczng czesc
spoteczenstwa, zaréwno dorostych, jak i miodziez, a nawet dzieci. W dzisiejszych czasach coraz
wiecej nastolatkdw siega po narkotyki, na poczatku sa to tzw. ,miekkie narkotyki”, by w nastepne;j
kolejnosci zamieni¢ je na tzw. ,twarde narkotyki”. Zazywanie obu tych grup substancji moze w efekcie
doprowadzi¢ do uzaleznienia, czego konsekwencjg jest zalezno$¢ psychiczna, a takze w niektérych
sytuacjach rowniez zaleznos¢ fizyczna. W przypadku odstawienia narkotykow wystapi¢ moze zespét
abstynencyjny, ktéry charakteryzuje sie zawsze nieprzyjemnym przebiegiem, a jego rezultatem bedzie

poszukiwanie srodka odurzajacego, w celu zniesienia takiego stanu. Narkomania to choroba, ktéra

' Anderson P., Baumberg B., Alkohol w Europie, Wydawnictwo Edukacyjne PARPAMED, Warszawa 2007



wymaga leczenia, a osoba uzalezniona powinna mie¢ swiadomos¢, iz walka toczy sie o jej zdrowie,
a w skrajnych przypadkach nawet o zycie. Do najgrozniejszych skutkdw uzywania narkotykéw nalezg
zakazenia AIDS/HIV oraz zgony z powodu przedawkowania. Obecnie oferta narkotykéw jest bardzo
bogata, a z dostepem do nich nie ma wiekszych probleméw, dlatego stajg sie one ogromna pokusa
oraz wielkim zagrozeniem dla mtodej osoby. W zwigzku z tym problem narkomanii jest ciggle aktualny.
Dlatego tez nalezy podja¢ dziatania majgce na celu zmniejszenie tego zjawiska oraz pomoc osoba,
ktore borykaja sie z tym natogiem.

Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych rodzi szereg probleméw zdrowotnych dla cztowieka.
Moga by¢ to m.in. $miertelne zatrucia (przedawkowania), ostre i przewlekte zaburzenia psychiczne,
zaburzenia funkcjonowania poszczeg6inych narzadéw lub catego organizmu. Wszystko to prowadzi
do obnizenia jakosci zycia i jego skrocenia. Uzaleznienia sa przyczyna niebagatelnych szkéd
spotecznych. Na poziomie funkcjonowania rodziny prowadza do powaznych problemoéw natury
emocjonalnej i ekonomicznej. Na poziomie spoteczenstw prowadzg do rosngcych kosztéw opieki
medycznej, powiekszania sie grupy osob chorych i niepetnosprawnych. Okoto 50% wszystkich
samobdjstw popetnianych jest pod wptywem substancji psychoaktywnych, a do wiecej niz potowy
Smiertelnych wypadkéw drogowych przyczynia sie ostabienie zdolnosci motorycznych kierowcéw
z powodu alkoholu Ilub innych substancji psychoaktywnych. Rozprzestrzenianie sie chorob
przenoszonych przez krew, wsrod nich HIV/AIDS i wirusowego zapalenia watroby jest w duzej mierze
skutkiem uzywania narkotykéw drogg dozylng. Jak wida¢, zjawisko uzywania $rodkéw odurzajacych
przez poszczegblne jednostki ma z reguty takze okreslone negatywne konsekwencje dla ich
najblizszego otoczenia oraz zaktéca prawidtowe funkcjonowanie catego spoteczenstwa rodzac dlan

szereg szkod i kosztow, dlatego tez problem ten nie moze pozostac kwestig spotecznie obojetna.

Il. PODSTAWY PRAWNE

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na rok 2016 okresla lokalng strategie Gminy Swietochtowice w zakresie profilaktyki
uzaleznien oraz ograniczania szkéd zdrowotnych i spotecznych wywotanych przez uzywanie
i naduzywanie $rodkéw psychoaktywnych, uwzglednia kierunki dziatan okreslone w Narodowym
Programie Profilaktyki i Rozwigzywaniu Probleméw Alkoholowych oraz w Krajowym Programie
Przeciwdziatania Narkomanii. Opiera sie takze na rekomendacjach Panstwowej Agencji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dotyczacych realizowania i finansowania gminnych
programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Gminny Program  Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2016 zaktada kontynuacje dotychczasowych dziatan, przewiduje
przedsiewziecia informacyjne i edukacyjne skierowane do ogo6tu mieszkancow, wdrazanie
w s$rodowiskach lokalnych rekomendowanych programoéw profilaktycznych. Uwzglednia dziatania
ograniczajace dzieciom imiodziezy dostep do substancji psychoaktywnych oraz udzielenie

profesjonalnej pomocy i wsparcia osobom uzaleznionym.



Obowigzek prowadzenia przez gmine dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem

problemoéw alkoholowych oraz integracjg spoteczng oséb uzaleznionych zostat natozony ustawg

z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

W szczegdlnosci zadania te obejmuja;

1.

zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu;

udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej
i prawnej, a w szczegdblnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;

prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemoéw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczeg6lnosci dla dzieci
i miodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan
na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych;

wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych;

podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13'i 15
ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego;

wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw integraciji

spoteczne;.

Podstawg do prowadzenia dziatan w zakresie przeciwdziatania narkomanii jest ustawa

z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii, ktéra stanowi, ze do zadan wtasnych gminy

w tym obszarze nalezy:

1.

zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
i 0sOb zagrozonych uzaleznieniem;

udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkomanii pomocy psychospotecznej
i prawnej;

prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii w szczegélnosci dla dzieci i mtodziezy,
w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw, takze dziatah na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych  programach  opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych;

wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii;

pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknietym
ubdstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych oso6b

z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Problem alkoholizmu i narkomanii zostat poruszony w Narodowym Programie Zdrowia na lata



2016-2020, gdzie wsréd wyznaczonych celéw dotyczacych czynnikow ryzyka i dziatan w zakresie
promocji zdrowia wskazano cel operacyjny — ograniczenie rozpowszechniania uzywania alkoholu,

tytoniu i innych substancji psychoaktywnych oraz zapobieganie uzaleznieniom behawioralnym.
ll. HARMONOGRAM REALIZACJI | ZRODLA FINANSOWANIA

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na rok 2016 realizowany bedzie przez caly rok kalendarzowy w ramach s$rodkéw
finansowych planowanych w Budzecie Miasta Swietochtowice, stanowigcych dochody z tytutu
wydawania zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych (100% wydatkéw). Dodatkowym Zzrédtem
finansowania moga byé $rodki pozyskane zaréwno przez Gmine Swietochtowice jaki i poszczegéinych

realizatoréw Programu.

IV.ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH.

1) Czlonkowi Komisji przystuguje wynagrodzenie:
- w wysokosci 90,00 zt (brutto) za kazde posiedzenie zespotu orzekajgcego i plenarne
posiedzenie Komisji.
- w wysokosci 35,00 zt (brutto) za kazde posiedzenie Komisji w sprawie wydania opinii
dot. lokalizacji punktéw sprzedazy alkoholu.
2) Przewodniczacemu Komisji przystuguje miesieczne wynagrodzenie w zryczattowanej
wysokosci 600 zt (brutto).
3) Sekretarzowi Komisji przystuguje miesieczne wynagrodzenie w zryczattowanej wysokosci
500 zt (brutto).

V. REALIZACJA ORAZ KONTROLA REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA  PROBLEMOW  ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na rok 2016 realizowany jest przez Urzad Miejski w Swietochtowicach. Biezacy nadzér
nad realizacjg Programu sprawuje Wydziat Nadzoru Wtascicielskiego i Zdrowia Urzedu Miejskiego
w  Swietochtowicach.  Sprawozdanie z  realizacji Gminnego  Programu  Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2016

przekazywane zostanie Radzie Miejskiej w Swietochtowicach w terminie do 15 marca 2017.
VI. CEL | OCZEKIWANE EFEKTY PROGRAMU

1. Cel gtéwny
Celem gtébwnym Programu jest prewencja i zmniejszenie rozmiaréw alkoholizmu i narkomanii oraz

zjawisk z nimi zwigzanych na terenie Gminy Swietochtowice, a w szczeg6lnosci:



stworzenie warunkédw podejmowania leczenia przez osoby uzaleznione od alkoholu lub
innych srodkéw psychoaktywnych;

ograniczanie zaburzen zycia rodzinnego i spotecznego spowodowanych uzywaniem
substancji psychoaktywnych i wystepowania zjawiska przemocy w rodzinie;

wspieranie zdrowych form spedzania wolnego czasu przez osoby doroste, dzieci i mtodziez
oraz dziatan profilaktycznych promujacych trzezwy i bezpieczny styl zycia;

dziatania informacyjne zmierzajagce do ksztattowania negatywnych postaw wobec
naduzywania alkoholu i uzywania innych srodkéw powodujacych uzaleznienie;

reintegracja zawodowa i spoteczna o0sob uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw
i wykluczonych spotecznie w Centrum Integracji Spotecznej w Swietochtowicach.

2. Oczekiwane efekty

zmniejszenie liczby 0s6b uzaleznionych od alkoholu i innych srodkéw psychoaktywnych;
poprawa funkcjonowania psychospotecznego oséb uzaleznionych;

zmiana sposobu spedzania wolnego czasu;

opdznienie wieku inicjacji u mtodziezy;

ztagodzenie problemu marginalizacii;

zdobycie umiejetnosci zawodowych i spotecznych.
VIl. ZADANIA PROGRAMU

Zadanie nr 1

Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych

i osob zagrozonych uzaleznieniem

Podejmowanie dziatan majacych na celu ksztatcenie umiejetnosci pozwalajgcych na petnienie
rél spotecznych osobom uzaleznionym od alkoholu po zakonczeniu leczenia odwykowego
oraz osobom uzaleznionym od narkotykéw po zakonhczeniu terapii w zaktadzie opieki
zdrowotne;j.

Prowadzenie dziatan profilaktycznych.

Prowadzenie dziatann majacych na celu pomoc osobom uzaleznionym od alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych.

Realizatorzy zadania:

Centrum Integracji Spotecznej

Zespdt Opieki Zdrowotnej w Swigtochtowicach Sp. z o.o0.

,centrum Integracji Spotecznej” (CIS) jest przede wszystkim przedsiewzieciem edukacyjnym,

w ktérym osoby wykluczone (m.in. osoby uzaleznione od alkoholu, narkotykéw i innych $rodkéw

odurzajgcych), uczestniczac w réznego rodzaju kursach, warsztatach i spotkaniach integracyjnych,
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ucza sie zachowan spotecznych i ekonomicznych, przygotowujac sie do pracy na otwartym rynku.
Centrum oferuje takze swoim uczestnikom rozwigzywanie probleméw osobistych i rodzinnych
w grupach wsparcia i samopomocy. Dzieki CIS osoba wykluczona spotecznie odzyskuje godnosc

i wiare w siebie.

Zespot Opieki Zdrowotnej w Swietochtowicach Sp. z 0.0 oferuje specjalistyczng pomoc
w ocenie stopnia zaawansowania problemu uzaleznienia oraz aktualnego stanu zdrowia i zapewnia
profesjonalng terapie. Pacjenci Zespotu Opieki Zdrowotnej w Swietochtowicach Sp. z 0.0 korzystajacy
z zaje¢ grupowych i konsultacji indywidualnych zyskujga szanse zdobycia wiedzy o chorobie,
skutecznych sposobach radzenia sobie z jej konsekwencjami oraz o mozliwosciach motywowania
0s0b uzaleznionych do podjecia leczenia odwykowego.

W ramach Zespotu Opieki Zdrowotnej w Swietochtowicach Sp. z 0.0. dziata Oddziat Terapii
Uzaleznienia Od Alkoholu, ktory wspdlnie z Oddziatem Psychiatrycznym z Pododdziatem Detoksykacji
i Osrodkiem Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych prowadzi kompleksowe leczenie uzaleznienia
od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych. Jest Oddziatem stacjonarnym, catodobowym,
koedukacyjnym. Swiadczenia zdrowotne udzielane sg osobom z rozpoznaniami:

. uzaleznienia od alkoholu;

. uzaleznienia od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych niewymagajacych

innych, specjalistycznych form leczenia;

. uzaleznienia od alkoholu ze wspétistniejgcymi innymi zaburzeniami psychicznymi

niewymagajacych innego, specjalistycznego leczenia.

W Zespole Opieki Zdrowotnej w Swietochtowicach Sp. z 0.0. dziata réwniez Osrodek
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Dzienny Oddziat Leczenia Uzaleznien:

Osrodek Rozwiazywania Problemow Alkoholowych (Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
i Wspoétuzaleznienia) — jest placdwka ambulatoryjng, ktérej celem jest realizacja indywidualnych
i grupowych swiadczen zapobiegawczo-leczniczych dla oséb uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin,
a w szczegolnosci:
e dziatania diagnostyczne w zakresie zaburzeh psychicznych i zaburzen zachowania
spowodowanych uzywaniem alkoholu i naprzemiennym przyjmowaniem innych srodkéw,

a takze diagnoze zaburzen nawykéw i popeddéw;

e dziatania diagnostyczne w zakresie zaburzen psychicznych wsréd rodzin i bliskich osébn

uzaleznionych;

e psychoterapie indywidualng i grupowg os6b uzaleznionych od alkoholu;

e poradnictwo i pomoc psychologiczng dla osdb dotknietych problemem picia bliskiej osoby;

e psychoterapie indywidualng i grupowg osob wspotuzaleznionych;

e psychoterapie indywidualng os6b z syndromem Dorostego Dziecka Alkoholika.
Dzienny Oddzial Leczenia Uzaleznien — zadaniem oddziatu jest dzienna opieka nad osobami
uzaleznionymi od alkoholu. Oferta skierowana jest przede wszystkim do osoéb ktére, majg mato

doswiadczen w utrzymywaniu dtuzszej abstynencji, Zle znosza abstynencje, potrzebuja czesciowej
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izolacji aby mogty skoncentrowa¢ sie na leczeniu, chcg uczestniczyé w intensywnym programie
terapii, a jednoczesnie wskazana jest ich obecnos¢ w domu z najblizszymi. Cykl leczenia jednego
pacjenta w oddziale dziennym wynosi sze$¢ tygodni. Program terapeutyczny realizowany jest
codziennie od poniedziatku do pigtku (poza dniami ustawowo wolnymi). Program obejmuje 5 godzin
dziennie zorganizowanych terapeutycznych oddziatywan grupowych, dodatkowo pacjenci maja
mozliwos¢ skorzystania z indywidualnych konsultacji psychologicznych oraz konsultacji lekarza
psychiatry.

Warunkiem skutecznosci wszelkich dziatan podejmowanych na rzecz oséb uzaleznionych
i cztonkdéw ich rodzin jest zapewnienie dostepnosci do profesjonalnej i efektywnej terapii. Zaréwno
Centrum Integracji Spotecznej, jak i Zespotu Opieki Zdrowotnej w Swietochtowicach Sp. z 0.0
sg profesjonalnymi instytucjami swiadczacymi pomoc m.in. osobom uzaleznionym, a Gmina powinna

wspiera¢ finansowo dziatalnos¢ tego typu podmiotéw.

Zadanie nr 2

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe i narkomanii, pomocy

psychospotlecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie

A. Podejmowanie dziatah zobowigzujacych osoby uzaleznione do podjecia leczenia
odwykowego, w tym réwniez:
e przyjmowanie zgtoszen dotyczacych oséb naduzywajacych alkoholu;
e motywowanie cztonkdw rodzin do podjecia terapii dla os6b wspbdtuzaleznionych;
e finansowanie badann wykonywanych przez biegtych w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu i wskazywanie rodzaju zaktadu leczniczego;
e finansowanie wynagrodzenia cztonkow GKRPA oraz szkolen i podrozy stuzbowych
czionkéw GKRPA.
B. Objecie wsparciem psychologicznym i prawnym ofiar przemocy w rodzinie.
C. Wspoditpraca z osobami pracujacymi z ofiarami przemocy w rodzinie (kuratorzy, pedagodzy,
policjanci, pracownicy socjalni).
D. Wspbipraca z Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,
w tym finansowanie szkolen i podrézy stuzbowych cztonkéw zespotu oraz grup roboczych.
E. Wsparcie dziatah zwigzanych z realizacjg Programu Aktywnosci Lokalnej na rzecz profilaktyki

uzaleznien.

Realizatorzy zadania:
e Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
e Osrodek Pomocy Spotecznej
e Specijalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Przystan”

e organizacje pozarzgdowe oraz inne podmioty zgodnie z art. 3 ust 3 ustawy z dnia 24
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kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i 0 wolontariacie

Wychowywanie sie w rodzinie z problemami alkoholowymi skutkuje szczegdlnie
dramatycznymi konsekwencjami dla rozwoju fizycznego i psychicznego dzieci. Zyjg one w stanie
chronicznego napiecia i stresu, w poczuciu braku bezpieczenstwa emocjonalnego i fizycznego,
doswiadczajg wielu traumatycznych przezyé, czesto sg ofiarami przemocy ze strony najblizszych lub
otoczenia. Dzieci te nie moga liczy¢ na wsparcie i pomoc bliskich i dlatego organizowanie i udzielanie
im pomocy z zewnatrz powinno by¢ jedynym z priorytetowych zadan realizowanych w ramach
Programu.

Zadanie Nr 3

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwiazywania probleméw alkoholowych i narkomanii, w szczegolnosci
dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla
ucznidw, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych

programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych

A. Finansowanie zadan realizowanych w ramach szkolnych programoéw profilaktyki:

— warsztaty skierowane do dzieci i miodziezy oraz dla nauczycieli i pedagogéw
szkolnych;

— spektakle profilaktyczne;

— programy wspierajgce umiejetnosci wychowawcze dla rodzicow;

— zakup nagréd w konkursach o tematyce antyalkoholowej organizowanych
w placéwkach oswiatowych.

B. Organizacja imprez sportowo — rekreacyjnych bedacych uzupetnieniem dziatan
profilaktycznych.

C. Aktywny udziat w ogoélnopolskich, regionalnych i lokalnych kampaniach edukacyjnych
w zakresie problematyki uzaleznien kierowanych do lokalnej spotecznosci;

D. Zapewnienie opieki i wychowania dzieciom z rodzin dysfunkcyjnych w formie sSwietlic
socjoterapeutycznych i srodowiskowych realizujacych programy profilaktyczne, w tym
organizacje ,,Akcji lato”.

E. Prowadzenie bezposredniej pracy socjalnej oraz dziatalnosci profilaktycznej w srodowisku

zagrozonym uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych.

Realizatorzy zadania:
e Osrodek Sportu i Rekreacji ,Skatka”
e Placowki o$wiatowe znajdujace sie na terenie Miasta Swietochtowice

e Woydziat Nadzoru Wtascicielskiego i Zdrowia
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e Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

e Osrodek Pomocy Spotecznej w Swietochtowicach

e organizacje pozarzadowe oraz inne podmioty zgodnie z art. 3 ust 3 ustawy z dnia

24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i 0 wolontariacie

Wszelkie dziatania zapobiegawcze beda tym bardziej skuteczne, im mocniej zintegrowany

bedzie system gminnej profilaktyki. Powinien on wiec zawieraé jak najwiecej $rodowiskowych
programoéw, czynnie angazujacych wiele grup lokalnej spotecznosci (miodziez, rodzicow,
wychowawcow, sprzedawcdw napojéw alkoholowych, kierowcow) w dziatania na rzecz ograniczania

popytu na srodki psychoaktywne.
Zadanie nr 4

Wspomaganie dziatalnosci instytuciji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacych

rozwigzywaniu probleméw alkoholowych

A. Wspieranie dziatan grup samopomocowych oraz klubéw abstynenta skierowanych
do mieszkancéw Swietochtowic, w tym: organizacja turnuséw terapeutycznych dla oséb
uzaleznionych, ftreningi rozwoju osobistego dla oséb po leczeniu odwykowym,
dofinansowanie imprez i sesji wyjazdowych promujgcych trzezwos¢ i pomocnych
w rehabilitacji oséb po odbytym leczeniu odwykowym.

B. Wspomaganie dziatan osrodkédw pomocy osobom uzaleznionym, w tym pokrywanie kosztow

pobytu mieszkancéw Swietochtowic w Izbie Wytrzezwien.

Realizatorzy zadania:
e Stowarzyszenia abstynenckie

e Woydziat Nadzoru Wtascicielskiego i Zdrowia

Gmina moze powierzy¢ wykonanie niektérych zadan programu organizacjom pozarzadowym
pod warunkiem, ze w statucie tych organizacji znajdujg sie zapisy okreslajace ich zaangazowanie
w sprawy zwigzane z rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych. Bardzo waznym partnerem w tym
zakresie sg stowarzyszenia i kluby abstynenckie, ktére powinny realizowaé szeroko rozumiang prace
socjoterapeutyczng ws$réd os6b uzaleznionych i ich rodzin, zapewnia¢ integracje spoteczng

i przeciwdziata¢ tym samym wykluczeniu spotecznemu.

14



UZASADNIENIE

Zgodnie z zapisami ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,
do zadan wtasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem
problemoéw alkoholowych oraz dziatan majacych na celu przeciwdziatanie narkomanii. Realizacja tych
zadan prowadzona jest w oparciu o Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na rok 2016 jest kontynuacjg dziatah rozpoczetych w minionych latach. Zostat on
opracowany zgodnie z obligatoryjnymi zadaniami oraz potrzebami wystepujacymi na terenie
Gminy Swietochtowice, co pozwoli na zajecie sie problematykg alkoholizmu i narkomanii w sposéb
zorganizowany i kompleksowy. Ponadto projekt niniejszej uchwaty zostata poddany konsultaciji
z Miejska Rada Dziatalnosci Pozytku Publicznego w Swietochtowicach zgodnie z Uchwatg Nr VI1/59/11
Rady Miejskiej w Swietochtowicach z dnia 30 marca 2011 r. w sprawie szczegdtowego sposobu
konsultowania z Miejska Radq Dziatalnoéci Pozytku Publicznego w Swietochtowicach projektéw aktow
prawa miejscowego w dziedzinach dotyczacych dziatalnosci statutowej organizacji pozarzadowych
i podmiotéw wymienionych w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. W zwigzku z powyzszym podjecie uchwaty w sprawie przyjecia
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na rok 2016 jest zasadne.
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