ZARZADZENIE NR QS\Q\Q\%

PREZYDENTA MIASTA SW|ETOCHLOW|CE
zdnia .. 2.l oV

w sprawie zatwierdzenia Planu Pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy na rok 2019

Na podstawie art. 30 ust. 1, art. 31 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym
(Dz. U. z 2018 poz. 994, z p62n. zm.) w zwigzku z § 4 ust. 2 rozporzgdzenia Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie $rodowiskowych domoéw samopomocy ( Dz. U. z 2010
r., Nr 238, poz. 1586, z p6zn. zm.).

zarzadza sie, co nastepuje :
§1

Zatwierdza sie uzgodniony z Wojewodg Slgskim Plan Pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w
Swietochlowicach na rok 2019, stanowigcy zatgcznik do ww. Zarzadzenia.

§2

Wykonanie Zarzadzenia powierza sie Dyrektorowi Srodowiskowo Domu Samopomocy
w Swietochfowicach.

§3

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.




Zatacznik Nr 1

do Zarzadzenia AsS\xro \O,_)
zdnia.. 2.2..021.. LQ ($:-4¢

Plan Pracy
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Swietochlowicach na 2019 r.
I Program zajeé terapeutyczno- rehabilitacyjnych

1.Treningi samoobshugi i treningi umiejetnosci spolecznych obejmujacych: trening higieniczne,
trening umiejetnosci praktycznych, trening budzetowy, trening kulinarny, trening lekowy, trening
prowadzenia rozmowy, trening rozwigzywania probleméw , trening umiejetnosci se¢dziunia czasu
wolnego- treningi prowadzone codziennie w ramach zaje¢ wspierajaco- aktywizacyjnych.

2. poradnictwo psychologiczne — prowadzone codziennie.

3. Psychoedukacja z lekarzem psychiatra — prowadzona raz w tygodniu.

4, Terapia zajeciowa- prowadzona codziennie.

5. Niezbedna opieka oraz pomoc w zatatwianiu réznych spraw- ushuga swiadczona codziennie.

6. Terapia ruchowa- prowadzona codziennie.

7. Cykl reportazowy: ,, Prawde mowigc” — raz w miesigcu.

8.Zajecia z grupa wokalng — raz w tygodniu.

9. Sitownia- trzy razy w tygodniu.

10. Program edukacyjny ,, Skarbonka ,, dotyczacy problemu zadluZania si¢ w bankach oséb
zagrozonych wykluczeniem spotecznym - raz w miesigcu.

11. ,, Dookota $wiata” cykl reportazy — raz w miesigcu.

12. ,, W Bibliotece Miejskiej ,, — cykl spotkan — raz w miesiacu.

13. ,, Etykieta dobrego wychowania ,,- cykl zaje¢ z savoir vivre

14. ,, Nordic Walking- Spacer po zdrowie, projekt podjety w ramach Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia.

15. Biblioteriapia: bajki chinskie

16. ,, Gwiazdy sportu” cykl zaje¢ przyblizajacych sylwetki znanych sportowcow

17. ,, Kinomaniak”- ogladanie cickawych filméw w SDS - dyskusja- dwa razy w miesiacu.

18. Zajecia komputerowe- dwa razy w tygodniu.

19. Relaks przy muzyce- raz na dwa tygodnie

20. Poradnictwo rodzin, kontakty z rodzinami — wg potrzeb rodzin

21. Grupa wsparcia dla rodzin — raz na 2 miesiace

22. Klub uczestnika — 2 razy w tygodniu w godzinach popotudniowych.

23. Pracownia botaniczna — zajg¢cia sezonowe.

24. Inne: warsztat psychologiczny — =zajecia edukacyjne, gry i zabawy psychologiczne
i integracyjne, kolorowanki antystresowe sposobem na roztadowanie stresu.

W planie pracy na rok 2019 przewidujemy zorganizowanie dla mieszkancéw Miasta:

- »Dnia walki z depresja” ( luty)

- Festynu integracyjnego dla mieszkancéw Miasta pt. ,, Checemy by¢ z Wami” ( czerwiec)

- IV Mistrzostwa ,, Cymbergaja” dla Oséb Niepetlnosprawnych Miasta Swictochtowice oraz miast
osciennych (wrzesie)

- Tygodnia Zdrowia Psychicznego ( pazdziernik) .



II Program zajeé¢ edukacyjnych rekreacyjno — kulturalnych

Styczen

1. Wyjscie do Muzeum Gé6rnoslaskiego w Bytomiu na wystawe szopek
,» Pod Betlejem — Boze Narodzenie bez granic ,,

2. Udziat w organizowanym przez miasto ,, Ognisku Pasterskim ,,, wspélne spiewanie koled,
udziat w Orszaku Trzech Kroli.

3. Wyjscie na koncert noworoczny Ani Wyszkoni w Kosciele Sw. Piotra i Pawla.

4, Bal karnawatowy.

5. Obchody Dnia Babci i Dziadka.

6. Dzien poswigcony zyciu i tworczosci Elvisa Presleya.

1. Walentynki w SDS. Zaproszeni goscie : DDZP w Swigtochtowicach.
2. Lepienie batwana.

3. Dzien walki z depresja.

4. Thusty czwartek- tradycje i obyczaje.

5. Dziefi Kota — zajecia terapeutyczne z kotami.

Marzec
1. 8 marca Dzieri Kobiet.
2. Obchody dnia mezczyzny.
3. Topienie Marzanny — powitanie wiosny. )
4. Turniej gier stolikowych z Warsztatami Terapii Zajeciowej w Swietochtowicach.
5. Wystep dzieci z Przedszkola Nr 9 w Swietochlowicach.
6. Dzien gruzlicy. Zajecia edukacyjne dotyczace profilaktyki zdrowotnej. Zaproszenie Sanepidu.
7. ,, Dzien wagarowicza” — zamiana rél uczestnicy- personel.
Kwiecien
1. Prima a aprils.
2. Migdzynarodowy Dziefi Ziemi — obchody.
3. Uroczyste Sniadanie Wielkanocne w SDS.
4. Obchody dnia czekolady, zapoznanie si¢ z historia wyrobu czekolady.
5. Dzien Poezji w SDS.
Maj
1. Migdzynarodowy Dzien Muzedw- wyjscie do wybranego Muzeum.
2. Przygotowania do festynu SDS ,,Chcemy by¢ z Wami” dla mieszkancéw Miasta.
3. ,Dziefi bez smiecenia” — zajecia poSwigcone edukacji na temat dbania 1 czyste sSrodowisko.
4. Udziat w Targach Pracy organizowanych przez PUP w Swigtochtowicach.
5. Obchody Dnia Matki.
Czerwiec

1. Rozpoczgcie ,Jata” w SDS, zaproszenie uczestnikéw Warsztatéw Terapii Zajeciowej
w Swietochtowicach.

2. Calodniowa wycieczka — miejsce i termin do ustalenia.

3. Festyn integracyjny ,, Chcemy by¢ z Wami” dla mieszkaficéw Miasta.



Lipiec

1. Wyjscie na basen do Osrodka Sportu i Rekreacji ,, Skatka”.
2. Grillowanie na tarasie.
3. Wycieczka do ZOO.

Sierpien

Wryjscie na basen Osrodka Sportu i Rekreacji ,,Skatka”.

Turniej gier zr¢cznoéciowych na powietrzu. Zaproszenie do udziatu w turnieju DDZP.
Grillowanie na tarasie.

Wyijscie do Skansenu.
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Wrzesien

1. Organizacja IV ,, Mistrzostw Cymbergaja” dla os6b niepelnosprawnych naszego Miasta
i miast oéciennych.

2. Dazien Kawy- poznanie historii kawy.

3. ,, Grzybobranie” — wycieczka autokarowa do lasu.

Pazdziernik

Tydzien Obchodéw Zdrowia Psychicznego w SDS.
Spotkanie z podréznikiem.

Halloween w SDS — dyskoteka.

Spotkanie z kabaretem.
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Listopad

Obchody Dnia Wszystkich Swigtych.

Andrzejki — zabawa andrzejkowa.

Obchody Dnia Niepodleglosci.

Dzien walki z otytoscia- zajecia poswigcone profilaktyce zdrowego trybu zycia.

B

Grudzien

Wrycieczka do Zabytkowej Kopalni Guido w Zabrzu w ramach Obchodéw Dnia Gérnika.
Dekorowanie Osrodka Swiatecznymi dekoracjami.

Spotkanie z Mikotajem w SDS.

Wypiekanie piernikéw w ramach przygotowan przedswiatecznych.

Wigilia w SDS.

Sylwester — pozegnanie starego roku.

S AW



