Projekt

z dnia 13 grudnia 2019 r.
Zatwierdzony przez ...........cceeeeeeeene..

UCHWALA NR ...ccuveninnnee.
RADY MIEJSKIEJ W SWIETOCHLOWICACH

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2020.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2019 1.
poz. 506, z pézn. zm.), art.4' ust. 2, art. 12 ust. 7 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z2019r. poz. 2277), art. 10 ust. 1-4 ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2019 r. poz. 852, z p6zn. zm.) po przeprowadzeniu
konsultacji z Miejska Radg Dziatalnosci Pozytku Publicznego w Swigtochfowicach na podstawie uchwaty Nr
VI/59/11 Rady Miejskiej w Swietochtowicach z dnia 30 marca 2011 r. w sprawie szczegétowego sposobu
konsultowania z Miejska Rada Dziatalnoéci Pozytku Publicznego w Swietochtowicach projektow aktow prawa
miejscowego w dziedzinach dotyczacych dzialalno$ci statutowej organizacji pozarzadowych ipodmiotow
wymienionych w art. 3 ust. 3 ustawy zdnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego io
wolontariacie (Dz. Urz. Woj. SI. z2011 r., Nr 87, poz. 1627)

Rada Miejska w Swietochlowicach
uchwala:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2020 rok, ktérego tres¢ stanowi zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Prezydentowi Miasta Swigtochtowice.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2020r.
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Zatacznik do uchwaty Nr ....................
Rady Miejskiej w Swictochtowicach

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na rok 2020

§ 1. Jednym z powaznych problemow otaczajacego nas S$wiata jest poszukiwanie przez poszczegdlne
jednostki przyjemnosci w stosowaniu §rodkéw psychoaktywnych, ktore:

1. wpltywaja na centralny uktad nerwowy;

2. przyjmowane sg w celu doznania przyjemnosci, zmiany $wiadomosci, uzyskania okre§lonego nastoju,
przezycia ekstremalnych doznan;

3. wplywaja na organizm cztowieka powodujac w ré6znym stopniu zmiany psychiczne (np. euforie,
zmieniony odbior rzeczywistosci, iluzje, omamy, zaburzenia pamigci) oraz fizyczne (np. wzrost cisnienia krwi,
przyspieszenie t¢tna, pobudzenie);

4. przewlekle przyjmowane moga prowadzi¢ do uzaleznienia, ktdre czesto nazywane tez jest alkoholizmem,
narkomanig czy toksykomania;

5. maja pochodzenie naturalne lub syntetyczne;

6. czgsto, szczegbdlnie w publikacjach popularnych sa dzielone na tzw. narkotyki migkkie (jako bezpieczne,
mato szkodliwe) oraz twarde (niebezpieczne, grozne). Okreslenia te s3 mylace, nieprawdziwe, daja ztudne
poczucie bezpieczenstwa np. przy stosowaniu marihuany.

§ 2. W Polsce obowiazuje podziat substancji psychoaktywnych na trzy gtéwne grupy:
1. alkohol, opiaty, leki uspokajajace i nasenne (dzialajace glownie rozluzniajaco, uspokajajaco, nasennie);

2. kanabinole iinne substancje halucynogenne, lotne rozpuszczalniki (dziatajagce gltownie euforycznie,
powodujace omamy, urojenia);

3. kokaina i inne substancje stymulujace, nikotyna (dziatajace pobudzajaco, podwyzszajace nastroj).

§ 3. Wybrane przyklady szkéd zdrowotnych ispotecznych zwigzanych z przyjmowaniem substancji
psychoaktywnych:

1. Somatyczne szkody zdrowotne
1) Ostre zatrucie (przedawkowanie)
2) Wychudzenie, wyniszczenie
3) Zakrzepy w zytach i zatory tetnicze
4) Infekcja HIV i choroba AIDS
5) Wirusowe zapalenie watroby HBV, HCV, HDV, rzadziej HAV
6) Zakazenia bakteryjne, w tym posocznice - np. gronkowiec ztocisty
7) Zapalenia ptuc, oskrzeli, zatok
8) Owrzodzenie skrzydelek nosa i okolicy pod nosem
9) Martwica przegrody nosowej
10) Swierzb, grzybica
11) Choroby przenoszone droga ptciowa
12) Patologie cigzy i porodu
13) Napady drgawkowe

14) Ropnie, ropowice skory w miejscach po zastrzykach
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2. Psychiczne szkody zdrowotne
1) Bezsennos$¢
2) Depresja / proby samobdjcze
3) Zaburzenia nastroju (agresja, drazliwos$¢, przygnebienie, apatia)
4) Zaburzenia pamieci
5) Ostre i przewlekte psychozy
6) Zaburzenia seksualne
7) Zespoty organiczne, np. otepienie
8) Zaburzenia uczuciowosci
3. Szkody spoteczne
1) Ostabienie wigzi rodzinnych
2) Bezdomnos¢
3) Bezrobocie
4) Konflikty z prawem
5) Inwalidztwo
6) Utrata zdolnosci do samodzielnego i odpowiedzialnego funkcjonowania
7) Obciazenie spoleczenstwa pomoca socjalna

§ 4. 1. Uzaleznienie jest to kompleks zjawisk fizjologicznych, behawioralnych i poznawczych, wsrod
ktorych zachowania zwigzane z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych uzyskuja wyrazng przewage nad
innymi, ktore byly charakterystyczne dla danej osoby. Jest to zespol okreslonych objawow i zachowan,
wywotanych nieodpartym pragnieniem przyjmowania substancji psychoaktywnych (gldéd psychiczny).
Uzaleznienie moze rozwina¢ si¢ w wyniku uzywania substancji psychoaktywnych i jest przekroczeniem bardzo
ulotnej itrudnej do zauwazenia granicy miedzy checig, ktora wyraza dobrowolno$¢, a przymusem, ktory
catkowicie zaburza kontrolg. Te granice przekracza si¢ tylko raz, ale bezpowrotnie. Uzalezniony, nawet gdy
nie przyjmuje substancji psychoaktywnych, do konca zycia pozostaje osoba uzalezniong. Uzaleznienie jest
przewlekta choroba centralnego uktadu nerwowego, ktoéra charakteryzuje si¢ okresami remisji (abstynencji)
1 nawrotow.

Uzaleznienie prowadzi do powstania wielu szkdd, m. in.:
1) somatycznych
2) psychicznych
3) spotecznych

Uzaleznienie czgsto konczy si¢ $miercig z powodu nastepstw zdrowotnych — w zwiagzku z tym osoby
uzaleznione powinny si¢ leczy¢.

2. Leczenie uzaleznienia — to dzialanie sluzace redukcji objawow i przyczyn zaburzen psychicznych
1 zaburzen zachowania wynikajacych zuzywania substancji psychoaktywnych. Przykladami dziatan
leczniczych w tym zakresie sg: programy psychoterapii uzaleznienia od alkoholu, farmakologiczne wspieranie
psychoterapii, leczenie alkoholowych zespotow abstynenckich.

3. Rehabilitacja (postepowanie po leczeniu) — to dzialania podtrzymujace zmiang¢ u 0s6b uzaleznionych
po zakonczeniu leczenia uzaleznienia, utrwalajace efekty leczenia, uczgce umiejetnoscei stuzacych zdrowieniu
oraz pomagajace w podejmowaniu i realizacji zadan wynikajacych z rol spotecznych. Przyktadami sa: treningi
zapobiegania nawrotom w uzaleznieniu, grupy wsparcia dla ,,absolwentdw” leczenia uzaleznien, treningi
zachowan konstruktywnych, programy wychodzenia z bezdomnosci, grupy samopomocowe Anonimowych
Alkoholikow, kluby abstynenta, programy aktywizacji zawodowe;.
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4. Zespo6t uzaleznienia od alkoholu - jestto kompleks zjawisk fizjologicznych, behawioralnych
i poznawczych, wsrod ktorych picie alkoholu dominuje nad innymi zachowaniami, ktore mialty poprzednio dla
pacjenta wigksza warto$¢. Gtownym objawem zespotu uzaleznienia jest pragnienie alkoholu (czgsto silne,
czasami przemozne). Na ostateczne rozpoznanie uzaleznienia pozwala identyfikacja trzech lub wigcej
nastgpujacych cech lub objawdw wystepujacych tacznie przez pewien czas w ciagu ostatniego roku (picia):

1) Silne pragnienie lub poczucie przymusu picia (,,gtéd alkoholowy”).

2) Uposledzona zdolno$¢ kontrolowania zachowan zwigzanych zpiciem (trudno$ci w unikaniu picia,
trudnos$ci w zakonczeniu picia do wezesniej zatozonego poziomu, nieskuteczno$¢ wysitkdw zmierzajacych
do zmniejszenia lub kontrolowania picia).

3) Fizjologiczne objawy stanu odstawienia pojawiajacego sie, gdy picie alkoholu jest ograniczone lub
przerywane (drzenie mig¢sniowe, nadci$nienie tg¢tnicze, nudno$ci, wymioty, biegunki, bezsennos¢,
rozszerzenie zrenic, wysuszenie Sluzéwek, wzmozona potliwos¢, zaburzenia snu, niepokoéj, drazliwose,
leki, padaczka poalkoholowa, omamy wzrokowe lub sluchowe, majaczenie drzenne) albo uzywanie
alkoholu lub pokrewnie dziatajacych substancji (np. lekéw) w celu ztagodzenia ww. objawow, uwolnienia
si¢ od nich Iub ich uniknigcia.

4) Zmieniona (najcze¢sciej zwigkszona) tolerancja alkoholu (ta sama dawka alkoholu nie przynosi
oczekiwanego efektu) - potrzeba spozycia wigkszych dawek dla wywotania oczekiwanego efektu.

5)Z powodu picia alkoholu — narastajace zaniedbywanie alternatywnych zrodel przyjemnosci lub
zainteresowan, zwickszona ilo§¢ czasu przeznaczona na zdobywanie alkoholu lub jego picie, badz
uwolnienia si¢ od nastegpstw jego dzialania.

6) Uporczywe picie alkoholu mimo oczywistych dowodéw wystepowania szkodliwych nastepstw picia (picie
alkoholu, mimo Ze charakter i rozmiary szkdd sg osobie pijacej znane lub mozna oczekiwaé, ze sg znane).

Zesp6t uzaleznienia od alkoholu jest najpowazniejszym problemem sposrod grupy probleméw
alkoholowych, do ktorej naleza tez:

5. Ryzykowne spozywanie alkoholu — to picie nadmiernej ilosci alkoholu (jednorazowo i w okreslonym
przedziale czasu) nie pociggajgce za sobg aktualnie negatywnych konsekwencji, przy czym mozna oczekiwac,
ze konsekwencje te pojawia sie, o ile obecny model picia alkoholu nie zostanie zmieniony. Robocza definicja
Swiatowej Organizacji Zdrowia okresla picie ryzykowne w nastepujacy sposob: picie ryzykowne to regularne
srednie spozycie alkoholu w iloéci 20-40 g czystego alkoholu dziennie przez kobiete i 40-60 g dziennie przez
mezezyzng, przy jednoczesnym tgcznym spozyciu czystego alkoholu w tygodniu przez kobiety zawierajacym
sie¢ w przedziale 140-209 g, a w przypadku me¢zczyzn — 280-349 g.

6. Szkodliwe picie alkoholu — opisywane jest jako wzorzec picia, ktory juz powoduje szkody zdrowotne,
fizyczne, badz psychiczne; ale rowniez psychologiczne i spoteczne, przy czym nie wystepuje uzaleznienie od
alkoholu. Aby rozpozna¢ szkodliwe uzywanie alkoholu, opisany wzorzec picia powinien utrzymywac si¢ przez
co najmniej miesigc lub wystepowaé w sposdb powtarzajacy si¢ w ciggu 12 miesi¢gcy. Robocza definicja
Swiatowej Organizacji Zdrowia okresla picie szkodliwe w nastepujacy sposob: picie szkodliwe to regularne
srednie spozywanie alkoholu wilosci ponad 40 g czystego alkoholu dziennie przez kobiete iponad 60g
dziennie przez me¢zczyzne, przy jednoczesnym lacznym spozyciu 210 g lub wiecej w tygodniu przez kobiety
1350 g i wigcej w tygodniu przez mezczyzn.

Jako picie szkodliwe okreslone jest tez spozywanie kazdej ilosci alkoholu przez: kobiety w ciazy, matki
karmiace, chorych przewlekle, osoby przyjmujace leki, osoby starsze.

§ 5. Sposrod licznych probleméw spotecznych, jakie wystepuja w naszym kraju, problemy zwigzane
z alkoholem majg szczegdlne znaczenie. Wynika to przede wszystkim z rozmiaréw szkod alkoholowych oraz
kosztow spotecznych i ekonomicznych, jakie z tego tytutu ponosi budzet panstwa — szacowanych na 1,3% PKB
(w roku 2009- 17,45 mld zl). Konsumpcja alkoholu ma istotny wplyw na zdrowie fizyczne i psychiczne
zaréwno jednostek jaki i rodzin, a jej konsekwencje dotycza nie tylko osob pijacych szkodliwie, ale wptywaja
na calg populacje. Naduzywanie alkoholu powoduje wiele szkod spotecznych, tj. zaktocenia bezpieczenstwa
publicznego, przestepczosé, wypadki samochodowe, przemoc w rodzinie, ubdstwo i bezrobocie. Dlatego
dzialania w zakresie zapobiegania problemom alkoholowym i rozwigzywania ich powinny by¢ przedmiotem
szczegollnej troski ze strony organdéw administracji samorzadowe;.

W rodzinach z problemem alkoholowym, w ktérych co najmniej jedna osoba pije w sposob szkodliwy dla
niej i dla cztonkow tej rodziny, zyje 3-4 mln os6b, w tym 1,5 - 2 mln dzieci, 2,5 mln 0s6b naduzywajacych
alkoholu oraz 700-900 tys. osob uzaleznionych. Wsrdd najwazniejszych konsekwencji zycia w rodzinie
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z problemem alkoholowym wyréznia si¢ szkody: fizyczne, psychosomatyczne, psychologiczne,
emocjonalne i psychospoteczne.

Zycie wrodzinie zproblemem alkoholowym jest zwigzane zazwyczaj znizszym statusem
socjoekonomicznym, chronicznym stresem, ograniczonymi mozliwo$ciami zdobywania wyksztalcenia
i kariery zawodowej. Dodatkowo cztonkowie rodzin z problemem alkoholowym sg grupa ryzyka, ktora jest
szczegollnie narazona na przemoc. Trzeba jednak pamigta¢, ze przemoc moze mie¢ miejsce zarOwno w tzw.
rodzinach dysfunkcyjnych (gdzie sg takie zjawiska, jak: uzaleznienie, bezrobocie itp.), jak i w rodzinach
o wysokim statusie spotecznym, w ktorych z pozoru nie ma wigkszych probleméw.

Badania wykazuja, ze co trzeci Polak (36%) przyznaje, ze przynajmniej raz doswiadczyt ktorejkolwiek
z form przemocy. Nieco mniej, bo 30% badanych, doswiadczylo przemocy wigcej niz raz, natomiast co
dziewiaty (11%) wielokrotnie do$wiadcza przemocy (TNS OBOP 2007 r. na zlecenie Ministerstwa Pracy
i Polityki Spoteczne;j).

Zgodnie zraportem Swiatowej Organizacji Zdrowia pt. ,Zagrozenia dla zdrowia $wiatowego.
Smiertelno$¢ i obcigzenie chorobami powodowane wybranymi najpowazniejszymi zagrozeniami” (wydanie
z 2009 r.) alkohol znajduje si¢ na trzecim miejscu wsrdéd czynnikow ryzyka dla zdrowia populacji, a ponad
sze$¢dziesigt rodzajéow chordb iurazéw ma zwigzek z alkoholem. Dane Swiatowej Organizacji Zdrowia
wskazuja, ze konsumpcja alkoholu w Regionie Europejskim jest najwyzsza w poréwnaniu z innymi
regionami $wiata. Wynosi 11 litrow czystego alkoholu w przeliczeniu na 1 dorostego mieszkanca. Na catym
swiecie alkohol jest przyczyna 3,8% zgondéw w ciggu roku (2,3 min osob) oraz 4,5% DALY (Disability
Adiustet Life — Years) — co daje 69 mIn lat. Rozmiary szkdéd moga by¢ zmniejszone przez skuteczng
polityke wobec alkoholu i probleméw z nim zwigzanych.

Kolejnym istotnym problemem jest uzaleznienie do narkotykéw, ktory dotyka znaczng czgsc
spoteczenstwa, zaréwno dorostych, jak imtodziez, a nawet dzieci. W dzisiejszych czasach coraz wigcej
nastolatkow siega po narkotyki, na poczatku sg to tzw. ,,migkkie narkotyki”, by w nastepnej kolejnosci
zamieni¢ je na tzw. ,,twarde narkotyki”. Zazywanie obu tych grup substancji moze w efekcie doprowadzi¢
do uzaleznienia, czego konsekwencja jest zalezno$¢ psychiczna, a takze w niektorych sytuacjach rowniez
zalezno$¢ fizyczna. W przypadku odstawienia narkotykow wystapi¢ moze zespol abstynencyjny, ktory
charakteryzuje si¢ zawsze nieprzyjemnym przebiegiem, ajego rezultatem begdzie poszukiwanie $rodka
odurzajacego, w celu zniesienia takiego stanu. Narkomania to choroba, ktora wymaga leczenia, a osoba
uzalezniona powinna mie¢ §wiadomos¢, iz walka toczy si¢ o jej zdrowie, a w skrajnych przypadkach nawet
o zycie. Do najgrozniejszych skutkow uzywania narkotykdéw naleza zakazenia AIDS/HIV oraz zgony
z powodu przedawkowania. Obecnie oferta narkotykow jest bardzo bogata, a z dostgpem do nich nie ma
wigkszych problemow, dlatego staja si¢ one ogromna pokusg oraz wielkim zagrozeniem dla mlodej osoby.
W zwiazku z tym problem narkomanii jest ciagle aktualny. Dlatego tez nalezy podja¢ dziatania majace na
celu zmniejszenie tego zjawiska oraz pomoc osobom, ktére borykajg si¢ z tym natogiem.

Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych rodzi szereg probleméw zdrowotnych dla cztowieka. Moga
by¢ to m.in. $miertelne zatrucia (przedawkowania), ostre i przewlekle zaburzenia psychiczne, zaburzenia
funkcjonowania poszczegoélnych narzadéw lub catego organizmu. Wszystko to prowadzi do obnizenia
jakoS$ci zycia i jego skrocenia. Uzaleznienia sg przyczyng niebagatelnych szkdd spotecznych. Na poziomie
funkcjonowania rodziny prowadzg do powaznych probleméw natury emocjonalnej i ekonomicznej. Na
poziomie spoteczenstw prowadzg do rosnacych kosztow opieki medycznej, powickszania si¢ grupy osob
chorych 1 niepelnosprawnych. Okoto 50% wszystkich samobdjstw popelianych jest pod wplywem
substancji psychoaktywnych, a do wigcej niz polowy $miertelnych wypadkow drogowych przyczynia si¢
ostabienie zdolnosci motorycznych kierowcoéw z powodu alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych.
Rozprzestrzenianie si¢ chordb przenoszonych przez krew, wsrod nich HIV/AIDS i wirusowego zapalenia
watroby jest w duzej mierze skutkiem uzywania narkotykow droga dozylng. Jak widaé, zjawisko uzywania
srodkéw odurzajacych przez poszczegolne jednostki ma z reguly takze okreslone negatywne konsekwencje
dla ich najblizszego otoczenia oraz zaktoca prawidlowe funkcjonowanie catego spoleczenstwa rodzac dlan
szereg szkod i1 kosztow, dlatego tez problem ten nie moze pozosta¢ kwestig spotecznie obojetna.

§ 6. W dniu 9 marca 2018 roku weszta w zycie ustawa z dnia 10 stycznia 2018 roku o zmianie ustawy
o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz ustawy o bezpieczenstwie imprez
masowych (Dz. U. z 2018 roku poz. 310). W zwiazku z powyzszym Rada Miejska w Swigtochtowicach podjeta
nastgpujace uchwaty:
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1. Nr LIII/433/18 z dnia 10 wrze$nia 2018 r. w sprawie wprowadzenia ograniczenia w godzinach nocnej
sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy na terenie miasta
Swietochtowice,

2. Nr LIII/434/18 z dnia 10 wrze$nia 2018 r. w sprawie okreslenia zasad usytuowania miejsc sprzedazy
i podawania napojow alkoholowych na terenie miasta Swigtochtowice,

3. Nr LIII/432/18 z dnia 10 wrzesnia 2018 r. w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz
napojoéw alkoholowych na terenie miasta Swigtochtowice.

§ 7. Na podstawie powyzszych uchwat :

1. wprowadzono ograniczenie sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza
miejscem sprzedazy, migdzy godzing 23% a 6%, co pozwoli na wyeliminowanie wptywu negatywnych zjawisk
wynikajacych z dziatalno$ci catodobowych sklepéw na bezpieczenstwo oraz komfort zycia okolicznych
mieszkancow,

2. ustalono, iz punkty sprzedazy i podawania napojow alkoholowych powinny znajdowac si¢ w odlegtosci
nie mniejszej niz 25 m od:

1) przedszkoli, szkot i placowek o§wiatowo-wychowawczych w rozumieniu ustawy Prawo o§wiatowe,
2) budynkow przeznaczonych do sprawowania kultu religijnego w rozumieniu ustawy Prawo budowlane.

3) ustalono maksymalng liczbg zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych do spozycia poza miejscem
sprzedazy w ilosci 300 zezwolen, w tym:

a) 110 zezwolen do 4,5% zawartos$ci alkoholu oraz na piwo,
b) 95 zezwolen powyzej 4,5% do 18% zawarto$ci alkoholu (z wyjatkiem piwa),
c) 95 zezwolen powyzej 18% zawartosci alkoholu.

4)ustalono na terenic miasta Swictochtowice maksymalng liczbe zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych do spozycia w miejscu sprzedazy w ilosci 120 zezwolen, w tym:

a) 55 zezwolen do 4,5% zawartosci alkoholu oraz na piwo,
b) 30 zezwolen powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa),
¢) 35 zezwolen powyzej 18% zawarto$ci alkoholu.

Powyzsze dzialania wdrozone zostalty w zwigzku z sygnalizowanymi przez mieszkancow oraz
Komende Miejska Policji w Swigtochtowicach przypadkami naruszen porzadku publicznego oraz
spoczynku nocnego, w zwigzku ze sprzedazg napojow alkoholowych w porze wieczorowo-nocnej,
oraz nalozony na organy samorzadu terytorialnego obowiazek podejmowania dziatan zmierzajacych
migdzy innymi do ograniczania spozycia napojow alkoholowych, dostepnosci alkoholu oraz
przeciwdziatania powstawaniu negatywnych nastepstw spozywania alkoholu.

§ 8. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na 2020 rok zwany dalej ,,Programem”, opracowany zostat zgodnie z wymogami ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z2019r.,
poz. 2277). Program stanowi cze$é Strategii Rozwiazywania Probleméw Spotecznych Swigtochtowic do roku
2030, przyjetej Uchwata Rady Miejskiej w Swigtochtowicach Nr X/88/15 z dnia 3 czerwca 2015 r. Program
okresla kierunki dziatan w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz ograniczania szko6d zdrowotnych i spotecznych
wywolanych przez uzywanie inaduzywanie S$rodkéw psychoaktywnych, uwzgledniajac cele operacyjne
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016 -2020, przyjetego rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia
4 sierpnia 2016 r. w zakresie profilaktyki irozwigzywania probleméw zwigzanych zuzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi iinnymi zachowaniami ryzykownymi, w tym nastgpstw
zdrowotnych uzywania wyrobow tytoniowych i wyrobow powigzanych.

Program przewiduje przedsiewziecia informacyjne iedukacyjne skierowane do ogoétu mieszkancow,
wdrazanie w $rodowiskach lokalnych rekomendowanych programéw profilaktycznych. Uwzglednia
dzialania ograniczajace dzieciom imlodziezy dostgp do substancji psychoaktywnych oraz udzielenie
profesjonalnej pomocy i wsparcia osobom uzaleznionym.
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1. Obowigzek prowadzenia przez gming dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz integracja spoleczna osob uzaleznionych zostal natozony ustawa z dnia 26 pazdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi. W szczego6lno$ci zadania te obejmuja:

1) Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych od alkoholu.

2) Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej i prawnej, a w
szczego6lnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

3) Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej 1iedukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, shuzacej rozwigzywaniu problemow
alkoholowych.

5) Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych wart. 13! i 15 ustawy oraz
wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

6) Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw integracji spoteczne;.

2. Podstawg do prowadzenia dzialan w zakresie przeciwdzialania narkomanii jest ustawa z dnia 29 lipca
2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii, ktora stanowi, ze do zadan wtasnych gminy w tym obszarze nalezy:

1) Zwigkszenie dostepno$ci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych 1 0s6b
zagrozonych uzaleznieniem.

2) Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii pomocy psychospotecznej i prawne;.

3) Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania probleméw narkomanii w szczegdlnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zajgc
sportowo-rekreacyjnych dla ucznidw, takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

4) Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i 0séb fizycznych, stuzacych rozwigzywaniu
problemow narkomanii.

5) Pomoc spoleczna osobom wuzaleznionym irodzinom osob uzaleznionych dotknietym ubostwem
1 wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem pracy
socjalnej 1 kontraktu socjalnego.

§ 9. Program realizowany bedzie przez caty rok kalendarzowy 2020 w ramach $rodkéw finansowych
planowanych w Budzecie Miasta Swictochtowice, stanowiacych dochody z tytutu wydawania zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych (100% wydatkow). Dodatkowym zroédlem finansowania moga by¢ $rodki
pozyskane zaréwno przez Gming Swietochtowice jaki i poszczegélnych realizatoréw Programu.

§ 10. Zasady wynagradzania cztonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych:
1. Cztonkowi Komisji przystuguje za kazde posiedzenie wynagrodzenie w wysokosci 125 zt (brutto).

2. Przewodniczacemu Komisji przystuguje za kazde posiedzenie wynagrodzenie w wysokosci 300 zt
(brutto).

3. Sekretarzowi Komisji przystuguje za kazde posiedzenie wynagrodzenie w wysokosci 250 zt (brutto).

4. Wynagrodzenie za udzial w posiedzeniach Komisji wyplacane jest miesigcznie na podstawie listy
obecnosci, stanowiacej zalacznik do protokolu z posiedzenia Komisji. Czlonkowie Komisji nieobecni na
posiedzeniach Komisji nie otrzymuja wynagrodzenia.

§ 11. Nadzor nad Gminnym Programem Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych sprawuje Centrum
Integracji w Swigtochtowicach

§ 12. Cel i oczekiwane efekty Programu:
1. Cel gléwny

Celem glownym Programu jest prewencja izmniejszenie rozmiarOw alkoholizmu inarkomanii oraz
zjawisk z nimi zwigzanych na terenie Gminy Swigtochtowice, a w szczegolnosci:
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1) stworzenie warunkéw podejmowania leczenia przez osoby uzaleznione od alkoholu lub innych srodkow
psychoaktywnych;

2) ograniczanie zaburzen zZycia rodzinnego i spotecznego spowodowanych uzywaniem substancji
psychoaktywnych i wystepowania zjawiska przemocy w rodzinie;

3) wspieranie zdrowych form spedzania wolnego czasu przez osoby dorosle, dzieci i mtodziez;

4) realizacja programéw profilaktycznych rekomendowanych promujacych trzezwy, bezpieczny styl zycia
oraz ksztaltujacych postawy i zachowania prozdrowotne dzieci i mtodziezy;

5) dziatania informacyjno — edukacyjne, w tym kampanie edukacyjne dotyczace ryzyka szkdd wynikajacych
ze spozywania alkoholu i zazywania narkotykow.

2. Oczekiwane efekty:
1) zmniejszenie liczby os6b uzaleznionych od alkoholu i innych srodkéw psychoaktywnych;
2) poprawa funkcjonowania psychospotecznego osdb uzaleznionych;
3) zmiana sposobu spedzania wolnego czasu;
4) opo6znienie wieku inicjacji u mtodziezy;
5) ztagodzenie problemu marginalizacji;
6) zdobycie umiejetnosci zawodowych i spotecznych.
§ 13. Zadania programu:

1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych i os6b
zagrozonych uzaleznieniem

1) Prowadzenie dziatan profilaktycznych.

2) Prowadzenie dziatan majacych na celu pomoc osobom uzaleznionym od alkoholu iinnych substancji
psychoaktywnych.

3) Realizator zadania:

a) Zespot Opieki Zdrowotnej w Swigtochtowicach Sp. z 0.0 oferuje specjalistyczng pomoc w ocenie stopnia
zaawansowania problemu uzaleznienia oraz aktualnego stanu zdrowia i zapewnia profesjonalng terapie.
Pacjenci Zespotu Opieki Zdrowotnej w Swictochtowicach Sp. z 0.0 korzystajacy z zajeé grupowych
1 konsultacji indywidualnych zyskuja szans¢ zdobycia wiedzy o chorobie, skutecznych sposobach
radzenia sobie zjej konsekwencjami oraz o mozliwo$ciach motywowania osob uzaleznionych do
podjecia leczenia odwykowego.

W ramach Zespolu Opieki Zdrowotnej w Swictochtowicach Sp. z o.0. dziala Oddziat Terapii
Uzaleznienia Od Alkoholu, ktory wspdlnie z Oddziatem Psychiatrycznym z Pododdziatem
Detoksykacji i Osrodkiem Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych prowadzi kompleksowe
leczenie uzaleznienia od alkoholu, narkotykow i innych substancji psychoaktywnych. Jest Oddzialem
stacjonarnym, catodobowym, koedukacyjnym. Swiadczenia zdrowotne udzielane sa osobom
zrozpoznaniem: uzaleznienia od alkoholu; wuzaleznienia od alkoholu 1iinnych substancji
psychoaktywnych niewymagajacych innych, specjalistycznych form leczenia; uzaleznienia od
alkoholu ze wspdtistniejacymi innymi zaburzeniami psychicznymi niewymagajacymi innego,
specjalistycznego leczenia.

W Zespole Opieki Zdrowotnej w Swietochtowicach Sp. zo.0. dziata réwniez Osrodek
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Dzienny Oddziat Leczenia Uzaleznien:

b) Osrodek Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych (Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
1 Wspotuzaleznienia) — jest placowka ambulatoryjna, ktérej celem jest realizacja indywidualnych
i grupowych $wiadczen zapobiegawczo-leczniczych dla osob uzaleznionych od alkoholu iich rodzin,
a w szczegblnosci:

- dzialania diagnostyczne w zakresie zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania spowodowanych
uzywaniem alkoholu inaprzemiennym przyjmowaniem narkotykow iinnych s$rodkow, a takze
diagnoze zaburzen nawykow i popedow;
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- dzialania diagnostyczne w zakresie zaburzen psychicznych ws$rdéd rodzin ibliskich oséb
uzaleznionych;

- psychoterapie indywidualna i grupowa osob uzaleznionych od alkoholu;

- poradnictwo i pomoc psychologiczng dla os6b dotknietych problemem picia bliskiej osoby;
- psychoterapi¢ indywidualng i grupowa osdb wspotuzaleznionych;

- psychoterapi¢ indywidualng oséb z syndromem Dorostego Dziecka Alkoholika.

c) Dzienny Oddziat Leczenia Uzaleznien — zadaniem oddzialu jest dzienna opieka nad osobami
uzaleznionymi od alkoholu. Oferta skierowana jest przede wszystkim do os6b ktére, majag malo
doswiadczen w utrzymywaniu dtuzszej abstynencji, zle znosza abstynencje, potrzebuja czesciowej
izolacji aby mogty skoncentrowa¢ si¢ na leczeniu, chca uczestniczy¢ w intensywnym programie terapii,
a jednoczesnie wskazana jest ich obecno$¢ w domu z najblizszymi. Cykl leczenia jednego pacjenta
w oddziale dziennym wynosi sze$¢ tygodni. Program terapeutyczny realizowany jest codziennie od
poniedziatku do pigtku (poza dniami ustawowo wolnymi). Program obejmuje 5 godzin dziennie
zorganizowanych terapeutycznych oddziatywan grupowych, dodatkowo pacjenci maja mozliwosé
skorzystania z indywidualnych konsultacji psychologicznych oraz konsultacji lekarza psychiatry.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe inarkomanii, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczego6lnosci ochrony przed przemoca w rodzinie

1) Podejmowanie dziatan zobowiazujacych osoby uzaleznione do podjecia leczenia odwykowego, w tym
rowniez:
a) przyjmowanie zgloszen dotyczacych os6b naduzywajacych alkoholu;
b) motywowanie cztonkow rodzin do podj¢cia terapii dla oséb wspotuzaleznionych;

c) finansowanie badan wykonywanych przez bieglych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu
1 wskazywanie rodzaju zaktadu leczniczego

d) finansowanie wynagrodzenia cztonkéw GKRPA oraz szkolen i podrézy stuzbowych cztonkow GKRPA.
- Objecie wsparciem psychologicznym i prawnym ofiar przemocy w rodzinie.

- Wspotpraca z osobami pracujacymi z ofiarami przemocy w rodzinie (kuratorzy, pedagodzy,
policjanci, pracownicy socjalni).

- Wspotpraca z Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, w tym
finansowanie szkolen i podrézy stuzbowych cztonkoéw zespotu oraz grup roboczych.

- Wsparcie dziatan zwigzanych zrealizacja Programu Aktywnosci Lokalnej na rzecz profilaktyki
uzaleznien.

2) Realizatorzy zadania:
a) Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;
b) Osrodek Pomocy Spotecznej w Swigtochtowiach;
¢) Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Przystan”;
d) Wydziat Rowoju Miasta i Polityki Spotecznej Urzgdu Miejskiego w Swigtochtowicach;
e) Centrum Integracji Spotecznej w Swigtochtowicach.

Wychowywanie si¢ w rodzinie z problemami alkoholowymi skutkuje szczegdlnie dramatycznymi
konsekwencjami dla rozwoju fizycznego i psychicznego dzieci. Zyja one w stanie chronicznego
napigcia i stresu, w poczuciu braku bezpieczenstwa emocjonalnego i fizycznego, doswiadczaja wielu
traumatycznych przezy¢, czesto sa ofiarami przemocy ze strony najblizszych lub otoczenia. Dzieci te
nie moga liczy¢ na wsparcie ipomoc bliskich idlatego organizowanie iudzielanie im pomocy
z zewnatrz powinno by¢ jedynym z priorytetowych zadan realizowanych w ramach Programu.
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3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej iedukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych i narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mlodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych dla uczniéow, a takze dzialan na rzecz dozywiania
dzieci i mlodziezy uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych

1) Finansowanie zadan realizowanych w ramach szkolnych programow profilaktyki:

a) programy profilaktyczne rekomendowane w ramach systemu rekomendacji programow profilaktycznych
i promocji zdrowia,

b) warsztaty skierowane do dzieci i mtodziezy oraz do nauczycieli i pedagogdéw szkolnych;

¢) spektakle profilaktyczne;

d) programy wspierajgce umiejetnosci wychowawcze dla rodzicow;

e) zakup nagréd w konkursach o tematyce antyalkoholowej organizowanych w placowkach oswiatowych.

- Organizacja wydarzen kulturalno-sportowych oraz rekreacyjnych bedacych uzupehieniem dziatan
profilaktycznych.

- Prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych dla uczniow.

- Organizacja kampanii edukacyjnych dotyczacych szkod ryzyka wynikajacych ze spozywania alkoholu
i zazywania narkotykow;

- Aktywny udzial w ogdélnopolskich, regionalnych ilokalnych kampaniach edukacyjnych w zakresie
problematyki uzaleznien kierowanych do lokalnej spotecznosci;

- Zapewnienie opieki 1iwychowania dzieciom zrodzin dysfunkcyjnych w formie $wietlic
socjoterapeutycznych i $rodowiskowych realizujacych programy profilaktyczne, w tym organizacje
,»Akcji lato”.

- Prowadzenie bezposredniej pracy socjalnej oraz dzialalnosci profilaktycznej w $rodowisku
zagrozonym uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych.

- Finansowanie zadan realizowanych przez placowki wsparcia dziennego.
2) Realizatorzy zadania:
a) Osrodek Sportu i Rekreacji ,,Skatka”;
b) Placowki o$wiatowe Miasta Swigtochtowice;
¢) Wydziat Rozwoju i Polityki Spotecznej Urzedu Miejskiego w Swietochtowicach;
d) Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych;
e) Osrodek Pomocy Spotecznej w Swigtochtowicach;

f) organizacje pozarzadowe oraz inne podmioty zgodnie z art. 3 ust 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie;

g) Centrum Integracji Spotecznej w Swictochtowicach.

Wszelkie dziatania zapobiegawcze bedg tym bardziej skuteczne, im mocniej zintegrowany bedzie
system gminnej profilaktyki. Powinien on wigc zawiera¢ jak najwigcej sSrodowiskowych programow,
czynnie angazujacych wiele grup lokalnej spotecznosci (mlodziez, rodzicow, wychowawcow,
sprzedawcow napojow alkoholowych, kierowcdéw) w dziatania na rzecz ograniczania popytu na
srodki psychoaktywne.

4. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, sluzacych rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych i narkomanii

1) Wspieranie dzialan grup samopomocowych oraz klubow abstynenta skierowanych do mieszkancow
Swigtochtowic, w tym: organizacja turnuséw terapeutycznych dla oséb uzaleznionych, treningi rozwoju
osobistego dla 0s6b po leczeniu odwykowym, dofinansowanie imprez i sesji wyjazdowych promujacych
trzezwos$¢ 1 pomocnych w rehabilitacji 0sdb po odbytym leczeniu odwykowym.
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2) Wspomaganie dziatan o$rodkéw pomocy osobom uzaleznionym, w tym pokrywanie kosztéw pobytu
mieszkancoéw Swietochtowic w Izbie Wytrzezwien.

3) Realizatorzy zadania:
a) Stowarzyszenia abstynenckie;
b) Wydziat Rozwoju i Polityki Spotecznej Urzedu Miejuskiego w Swigtochtowicach;
¢) Centrum Integracji Spotecznej w Swigtochtowicach.

Gmina moze powierzy¢ wykonanie niektorych zadan programu organizacjom pozarzadowym pod
warunkiem, ze w statucie tych organizacji znajduja si¢ zapisy okreslajace ich zaangazowanie
W sprawy zwigzane zrozwigzywaniem problemow alkoholowych inarkomanii. Bardzo waznym
partnerem w tym zakresie sa stowarzyszenia i kluby abstynenckie, ktore powinny realizowac¢ szeroko
rozumiang prac¢ socjoterapeutyczng wsrdéd osob uzaleznionych iich rodzin, zapewniaé integracje
spoteczng i przeciwdziata¢ tym samym wykluczeniu spotecznemu.

5. Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym irodzinom osob uzaleznionych dotknietym ubéstwem
i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych os6b
z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego

1) Wspotpraca  z pracownikami socjalnymi ~ majagcymi  kontakt  zosobami  uzaleznionymi
i wspotuzaleznionymi.

2) Swiadczenie pomocy spolecznej osobom uzaleznionym irodzinom oséb uzaleznionych dotknictych
ubostwem i wykluczeniem spotecznym.

3) Realizatorzy Zadania:
a) Osrodek Pomocy Spotecznej w Swietochtowicach;
b) Zesp6t Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Swigtochtowicach.

Swiadczenie pomocy spolecznej osobom uzaleznionym irodzinom o0sob uzaleznionych
dotknietych ubdstwem i wykluczeniem spotecznym przez Osrodek Pomocy Spotecznej w mysl
przepisow ustawy zdnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (Dz.U. z2019r. poz. 1507
z pézn.zm).

6. Podejmowanie interwencji oraz wyst¢powanie przed Sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego w zwigzku z naruszeniem art.13' i art.15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2019r. poz. 2277)

1) Podejmowanie dziatan kontrolnych i interwencyjnych przez GKRPA majacych na celu ograniczenie
dostepnosci napojow alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedazy napojow alkoholowych osobom
nieletnim i nietrzezwym oraz sprzedazy wyrobow tytoniowych mtodziezy do lat 18-tu

2) Kierowanie wnioskow do sadu w przypadku ztamania zakazu sprzedazy alkoholu osobom nieletnim lub
nietrzezwym oraz zakazu promocji i reklamy napojow alkoholowych.

3) Wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego w sprawach orzekanych w zwigzku
z naruszeniem art. 131 1 art. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

4) Realizator Zadania:
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

7. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie ifinansowanie centréow integracji
spolecznej

1) Podejmowanie dzialanh majacych na celu ksztalcenie umiejetnosci pozwalajagcych na pehienie rol
spotecznych osobom uzaleznionym od alkoholu po zakonczeniu terapii w zaktadzie opieki zdrowotne;j

2) Prowadzenie dziatan profilaktycznych.
3) Realizator Zadania:

Centrum Integracji Spotecznej w Swigtochtowicach.
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Przedmiotem dziatalnosci CIS jest organizowanie reintegracji zawodowej mieszkancow
Swigtochtowic zagrozonych wykluczeniem spotecznym oraz realizacja zatrudnienia spotecznego oraz
wspomaganie dziatan profilaktycznych w §rodowisku zagrozonym wykluczeniem spolecznym.

Realizacja zadania i jego finansowanie odbywa si¢ zgodnie z art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 13 czerwca
2003 r. o zatrudnieniu socjalnym, w przypadku Centrum tworzonego przez gming.
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