W sprawie zatwierdzenia Planu Pracy érodowiskowego Domu Samopomocy na rok 2020

Na podstawie art. 30 ust. 1, art. 31 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym
(Dz. U. z 2019 poz. 506, z pozn. Zm.) w zwigzku z § 4 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie $rodowiskowych domow samopomocy (Dz.U. z 2010 r.,
Nr 238, poz. 1586, z pozn. zm.).

zarzadza sig, co nastepuje :
§1

Zatwierdza sig¢ uzgodniony z Wojewodg Slgskim Plan Pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Swigtochiowicach na rok 2020, stanowigcy zatgcznik do ww. Zarzadzenia.

§2

Wykonanie Zarzadzenia powierza sie¢ Dyrektorowi Srodowiskowego Domu  Samopomocy
w Swigtochtowicach.

§3

Zarzgdzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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Plan Pracy
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Swigtochlowicach na 2020 r.
I Program zaje¢é terapeutyczno- rehabilitacyjnych

1. Treningi samoobstugi i treningi umiejetnosci spotecznych obejmujacych: trening higieniczne, trening
umiejetnosei praktycznych, trening budzetowy, trening kulinarny, trening lekowy, trening prowadzenia
rozmowy, trening rozwigzywania probleméw , trening umiejetnosci sedziunia czasu wolnego- treningi
prowadzone codziennie w ramach zaje¢ wspierajaco- aktywizacyjnych.

2. Poradnictwo psychologiczne — prowadzone codziennie,

Psychoedukacja z lekarzem psychiatra — prowadzona raz w tygodniu,

Terapia zajgciowa - prowadzona codziennie,

Niezbedna opieka oraz pomoc w zalatwianiu réznych spraw- ustuga $wiadczona codziennie,
Terapia ruchowa - prowadzona codziennie,

Cykl reportazowy: ,, Prawdg méwigc” - raz w miesiacu,

Zajegcia z grupg wokalna - raz w tygodniu,

. Silownia- codziennie,

10.Program edukacyjny ,,Skarbonka,, dotyczacy problemu zadhizania si¢ w bankach oséb zagrozonych
wykluczeniem spotecznym - raz w miesigcu,

11. ,,Dookota swiata” cykl reportazy — raz w miesiacu,

12. ,W Bibliotece Miejskiej ,, — cykl spotkaf — raz w miesigcu,

13. ,,Etykieta dobrego wychowania ,,- cykl zajeé z savoir vivre,

14. ,Nordic Walking- Spacer po zdrowie, projekt podjety w ramach Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia,

15. Biblioteriapia — tematyka do wyboru,

16. ,,Gwiazdy sportu” cykl zaje¢ przyblizajacych sylwetki znanych sportowcow ,

17. ,Kinomaniak”- ogladanie ciekawych filméw w SDS — dyskusja- dwa razy w miesigcu,

18. Zajecia komputerowe- dwa razy w tygodniu,

19. Relaks przy muzyce- raz na dwa tygodnie,

20. Poradnictwo rodzin, kontakty z rodzinami — wg potrzeb rodzin,

21. Grupa wsparcia dla rodzin — co kwarta,

22. Klub uczestnika — 2 razy w tygodniu w godzinach popoludniowych,

23. Pracownia botaniczna — zajecia sezonowe,

24. Inne: warsztat psychologiczny — zajecia edukacyijne, gry i zabawy psychologiczne i integracyjne,
kolorowanki antystresowe sposobem na roztadowanie stresu.
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W planie pracy na rok 2020 przewidujemy zorganizowanie dla mieszkancéw Miasta:

- Dnia Walki z Depresjg (luty),
- Festynu integracyjnego dla mieszkaficéw miasta pt. ,,Chcemy byé z Wami” (czerwiec),



- V Mistrzostwa ,,Cymbergaja” dla Os6b Niepelnosprawnych Miasta Swietochfowice oraz miast
osciennych (wrzesien) ,
- Tygodnia Zdrowia Psychicznego ( pazdziernik) .

II Program zajeé¢ edukacyjnych rekreacyjno — Kulturalnych

Styczen

1. Zaproszenie do oérodka chéru Magnificat. Wspdlne kolegowanie,

2. Udziat w Orszaku Trzech Kroli,

3. Wyjazd do Panewnik, zwiedzanie Szopek Bozonarodzeniowych,

4. Obchody Dnia Babci i Dziadka,

5. Dzien poswigcony zyciu i twérczosci Karela Gotta.
Luty

1. Walentynki w SDS,

2. Dazien walki z depresjg,

3. Tlusty czwartek- tradycje i obyczaje,

4. Dziefi Kota — felinoterapia,

5. Bal karnawalowy,

6. Zaproszenie Fundacji ,,Poméc wiecej” dziatajacej na rzecz 0s6b niepenosprawnych.
Marzec

1. Dzien Kobiet.

2. Obchody dnia mezezyzny.

3. Topienie Marzanny — powitanie wiosny.

4. Turniej gier stolikowych z Warsztatami Terapii Zajgciowej w §wi¢tochiowicach.

5. Zaproszenie Sanepidu w ramach wspolpracy w zakresie profilaktyki zdrowotne;j.
Kwiecien

1. Prima a aprils.

2. Migdzynarodowy Dzien Ziemi — obchody.

3. Migdzynarodowy Dzien Sportu — dzien poswigcony tematyce,

4, Swiatowy Dzieti Zdrowia — zajecia pogwigcone tematyce,

5. Uroczyste Sniadanie Wielkanocne w $DS.

6. Udzial w Grand Prix Miasta — rozgrywki sportowe,

7. Miedzynarodowy Dzien Tanca — zajecia poswigcone tematyce.
Maj

1. Przygotowania do festynu SDS »Chcemy by¢ z Wami” dla mieszkancéw miasta,

2. Migdzynarodowy Dzieri Muzedw — wyjscie do wybranego muzeum,

3. Obchody Dnia Matki,

4. Turniej warcabéw w ramach Grand Prix Miasta.



Czerwiec

1. Rozpoczgcie ,,Lata” w SDS, zaproszenie uczestnikéw Warsztatow Terapii Zajgciowej w
Swietochtowicach.

Dzien Ojca w os$rodku.

Festyn integracyjny ,,Chcemy by¢ z Wami” dla mieszkaficow miasta,

Migdzynarodowy Dzien Jogi — zajecia poswigcone tematyce,

Spacer po miescie z uczestnikami — zwiedzanie nieznanych zakatkéw miasta,

Dzien walki z cukrzycg w oérodku.
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Lipiec

1. Wyjscie na basen do Oérodka Sportu i Rekreacji ,, Skatka™,
2. Grillowanie na tarasie,
3. Wycieczka do skansenu w Parku Slaskim w Chorzowie.

Sierpien

Wyjscie na basen Osrodka Sportu i Rekreacji ,,Skatka”,
Grillowanie na tarasie,

Wycieczka catodniowa,

Turniej gier zrgcznosciowych z DDzP.

B

Wrzesien

1. Organizacja V ,Mistrzostw Cymbergaja” dla 0s6b niepetnosprawnych z naszego miasta i
miast o$ciennych,

2. ,Obchody Dnia Glosnego Czytania” — czytanie przez uczestnikéw wybranych wcezesniej
fragmentow ksigzek,

3.  Wycieczka do Palmiarni w Gliwicach,

4. Swiatowy Dzien Pierwszej Pomocy — zajecia sportowe.

Pazdziernik

Tydzient Obchodéw Zdrowia Psychicznego w SDS,
Spotkanie z podr6znikiem,

Halloween w SDS — dyskoteka,

Wyjscie do teatru.
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Listopad

Obchody Dnia Wszystkich Swietych,

Andrzejki — zabawa andrzejkowa,

Obchody Dnia Niepodlegtosci,

»Dzief Postaci z Bajek” — przebieranie si¢ za ulubiong postaé z bajek.
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Grudzien
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»Dziefi Pluszowego Misia”- zajecia poswiecone tematyce,

Obchody Dia Gérnika — wyjscie na przedstawianie do Przedszkola Nr 9,
Dekorowanie Osrodka Swiqtecznymi dekoracjami,

Spotkanie z Mikotajem w SDS,

Wypiekanie piernikéw w ramach przygotowan przed$wiatecznych,
Wigilia w SDS,

Sylwester — pozegnanie starego roku.



