Protokol nr 6/2021 z posiedzenia Komisji Zdrowia, Spraw Spolecznych i Bezpieczenstwa

z dnia 8.03.2021 r.

Posiedzenie odbylo sie w sali sesyjnej Urzedu Miejskiego w Swietochlowicach.

Otwarcia i stwierdzenia prawomocnos$ci posiedzenia komisji dokonal Przewodniczacy Komisji

— Pan Rafat Swierk.

Obecni wedtug listy obecnosci.

W posiedzeniu Komisji wzigli udziat:

- p. Adam Trzebinczyk — Drugi Zastepca Prezydenta Miasta

- p- Janusz Kalafarski — Naczelnik Wydzialu Rozwoju i Spraw Spotecznych

- p. Agnieszka Kilka — Dyrektor Osrodka Pomocy Spotecznej w Swigtochtowicach

- p. Aldona Goéralezyk - Lasota — Kierownik Oddziatu Terapii Uzaleznienia od Alkoholu

- p. Magdalena Domanska - Reosin - Dyrektor Centrum Integracji Spolecznej

w Swietochlowicach

Omowiono nastgpujace tematy:
1. Profilaktyka i rozwiazywanie problemoéw alkoholowych w miescie.
Radna - Pani Jadwiga Garbaciok przedstawila informacje dotyczace dzialania i prac Gminne;j
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Komisja spotykata si¢ 2/3 razy
w miesigeu; do jej glownych zadan nalezalo motywowanie oraz zachecanie podopiecznych
do podjecia si¢ leczenia. Radna wspomniala o trudnosciach w prowadzeniu dziatalnosci
Komisji zwiazanych z trwajacg od roku pandemig wirusa COVID-19, ktore jednak po czasie
udalo si¢ zniwelowac i1 nadrobié. Nast¢pnie przedstawiono projekt dotyczacy przydzielania
srodkow finansowych 2z ramienia Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, ktory prezentuje si¢ nast¢pujaco:
e Osrodek Pomocy Spolecznej w Swictochtowicach — 130 tys. zt.,
e Migjski Zarzad Oswiaty — 75 tys. zl.,
e Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie "Przystan" —
30 tys. zt.,
e Wydzial Rozwoju i Polityki Spotecznej Urzedu Miejskiego w Swietochtowicach —
635 tys. zt.,



e Izba Wytrzezwien — 200 tys. zl.,

¢ Centrum Integracji Spotecznej w Swigtochtowicach — 9 tys. zi.,

e Osrodek Sportu i Rekreacji Spolecznej — 24 tys. z1.,

¢ Pozostale srodki — 190 tys. zl. — zostaly przeznaczone na konkursy, na ktore obecnie

przyjmowane sg zgloszenia.

Odbylo si¢ rowniez spotkanie z przedstawicielami branzy gastronomicznej w sprawie
anulowania rocznej koncesji dla przedsiebiorcow. Swigtochtowiccy radni jednoglosnie podjeli
uchwale w sprawie zwolnienia i zwrotu oplaty za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy w roku 2021.
Przewodniczacy Komisji - Pan Rafal Swierk poprosit Kierownik Oddziatu Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu o przedstawienie strategii, dywersyfikacje, jak wyglada sytuacja
w Oddziale oraz jak zmienily si¢ problemy.
Kierownik Oddzialu Terapii Uzaleznienia od Alkoholu — Aldona Géralczyk-Lasota
przedstawila czym zajmuje si¢ jej oddzial, a dokladniej leczeniem 0sob ze spektrum uzaleznien,
gléwnie zwigzanych z naduzywaniem alkoholu, ale tez uzaleznien mieszanych. W zwigzku
z pandemig COVID-19, ktéra rozpoczela si¢ w marcu zeszlego, tj. 2020 r. konieczne bylo
wprowadzenie zmian w funkcjonowaniu dwoch oddzialow — Oddzialu Dziennego Leczenia
Uzaleznien i Oddzialu Stacjonarnego — a takze poradni, tak by mieszkancy Swigtochtowic,
jak i okolicznych miast, ktérzy korzystaja z pomocy w tych punktach w jak najmniejszym
stopniu odczuli wszelkie niedogodnosci zwigzane z pandemia. Zgodnie z zaleceniami
Glownego Inspektora Sanitarnego, konsultantéow wojewodzkich i Ministerstwa Zdrowia
w okresie od 16 marca do 25 maja 2020 roku zostaly wstrzymane przyjecia oraz leczenie
pacjentow w podleglych osrodkach, w tym w Dziennym Oddziale Leczenia Uzaleznien.
Od 25 maja mozliwy byl powr6t do stacjonarnej pracy z pacjentami — z zachowaniem ostrego
rezimu sanitarnego — ktora trwa do chwili obecnej. W ambulatorium, Osrodku Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych wprowadzono teleporade na okres 2 miesiecy, zdajac sobie jednak
sprawe ze skali problemu i potrzeb pacjentow osrodki te mozliwie szybko wprowadzily tryb
pracy hybrydowej, gdzie czgs¢ pacjentdw byla przyjmowana w kontakcie bezposrednim - cze$é
w formie porad telefonicznych. Wszyscy pacjenci, ktorzy po raz pierwszy zglosili sie
do osrodka po pomoc, poradg byli przyjmowani w kontakcie bezpo$rednim. Dotyczy to takze
0s0b, ktore wykazaly, iz teleporada jest dla nich niewystarczajacg formg pomocy, jak rowniez
pacjentow wskazanych przez specjalistow. Tym samym liczba teleporad od maja 2020 roku

do chwili obecnej ulega stopniowo zmniejszeniu i na dzien dzisiejszy jest to mniej niz 30%



ogotu udzielanych wszystkich $wiadczen w poradni. Oddzial Stacjonarny przez caly ten okres
przyjmowatl pacjentow, jednak ze wzgledu na warunki lokalowe zmniejszono liczbg miejsc
do 80%. Na wypadek wystgpienia zakazenia wirusem wéréd podopiecznych Oddziatu -
utworzono izolatke dla pacjentéw w 3-osobowym pokoju.
Efekty dziatalnosci Poradni:
* przyjeto 634 osoby (w poréwnaniu do 2019 roku, gdy przyjeto 699 osob),
* najliczniejszg grupe stanowia osoby z zaburzeniami w spozywaniu alkoholu —
465 0s0b, z czego blisko 250 to osoby, ktore zglosily si¢ do Poradni po raz pierwszy,
® 51 0s6b to pacjenci z rozpoznaniem uzaleznienia mieszanego, czyli od kilku
substancji psychoaktywnych, w tym od alkoholu,
e 118 0so6b to czlonkowie rodzin 0séb majgcych problem z alkoholem,
* udzielono blisko 6000 tys. porad w 2020 roku, w tym 4800 porad terapeutycznych,
1 1150 porad lekarskich,
e 351 os6b wziglo udzial w psychoterapii indywidualnej,
* 39 o0s6b uczestniczylo w terapii grupowej (wynik spowodowany jest ograniczeniami
zwigzanymi z zachowaniem rezimu sanitarnego).
Efekty dziatalnosci Oddziatu Stacjonarnego:
e przyjeto 128 pacjentéw do leczenia stacjonarnego,
® 71 pacjentow leczylo sie w Dziennym Oddziale Leczenia Uzaleznien.
Od maja 2020 roku (dwumiesigczne opdznienie wynika z ograniczen spowodowanych
pandemig COVID-19)  Oddzial realizowat program, poczatkowo w formie zdalnej,
a od wrzesnia w formie kontaktu bezposredniego, ktorego jednym z kluczowych elementow
jest,,Grupa Redukcji Szkod™, czyli grupa dla pacjentow, ktorzy sg poza systemem leczenia i nie
kwalifikuja si¢ do standardowych programéw psychoterapii, m.in. z powodu deficytow
poznawczych,  uszkodzenia  o$rodkowego  ukladu nerwowego, innych  chordb
wspolistniejacych, jak réwniez dla oséb, ktére wielokrotnie, bezskutecznie braly udzial
w psychoterapii i nie sg w stanie wytrwaé w abstynencji. Program udalo sie zrealizowaé
w wymiarze 268 godzin $wiadczen terapeutycznych oraz 25 godz. konsultacji z lekarzem
psychiatra. W tym czasie pacjenci byli objecie opieka pielegniarska.
Reasumujgc Oddzial Terapii uzaleznienia od alkoholu dziatal przez caly okres trwania
pandemii, zgodnie z obowigzujacymi obostrzeniami i zachowaniem rezimu sanitarnego, dazac
do jak najszybszego powrotu do spotkan bezposrednich z pacjentami, dla ktérych stanowig one

kluczowa pomoc w walce z nalogami.



Przewodniczacy Komisji - Pan Rafal Swierk poprosit Dyrektor Centrum Integracji

Spotecznej w Swigtochtowicach — Magdaleng Domanska-Rosin — o przedstawienie uwag.

Dyrektor Centrum Integracji Spolecznej w Swietochlowicach — Magdalena Domanska-
Rosin przedstawila podsumowanie z dziatalnosci Gminnej Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych za 2020 rok:

® przyjeto 119 wnioskow ws. o leczenie odwykowe,

* biegli sadowi sporzadzili 47 opinii,

® W okresie od stycznia do grudnia odbyty si¢ 32 posiedzenia Komisji,

* bylczas, w ktérym Komisja musiata zawiesi¢ swoja dziatalnos¢ — byto to spowodowane
trwajgca pandemig COVID-19 — jednak, gdy tylko bylo to mozliwe Komisja wznowita
swojg praceg i od tego momentu spotykala si¢ $rednio 3x w miesiacu,

e Komisja koordynowata konkursy, w ramach ktérych m.in. Stowarzyszenie Klub
Abstynenta ,,Sprobuj z nami” otrzymato 40 tys. zl.,

® zapewniono opieke, wychowanie dzieci ze swietlicy socjoterapeutycznej,

® przeprowadzono Akcje ,,Lato”,

 Fundacja Polskich Rodzin otrzymata na swg dziatalnos¢ 80 tys. zt.,

¢ Fundacja ,.Sport travel” — otrzymata 30 tys. zt.,

Ponadto Centrum Integracji Spolecznej w Swigtochtowicach zrealizowato 2 projekty:

e ..Wakacyjny Patrol — narkotyki ztudne szezgseie” — w ktorym uczestniczylo 200 os.,

e .Jesli % to tylko te dobre — daj z siebie 100% w turnieju FIFY” — w ktorym udzial
wzieto 150 os.

W 2020 roku udato sie¢ przeprowadzi¢ réwniez szkolenie wyjazdowe dla czlonkow Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Jest to szkolenie, w ktérym raz w roku
czlonkowie powinni uczestniczy¢.

Radna - Pani Jadwiga Garbaciok podkreslita ogromng role Gminne;j Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych. Pochwalila zréznicowanie oraz ilos¢ programoéw i projektow
realizowanych przez Komisje, jak réwniez prace samych specjalistow  osrodkow
terapeutycznych, ktérych dziatania przynosza bardzo dobre wyniki.

Radny - Lukasz Respondek skierowal pytanie do Kierownik Oddziatu Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu — Aldony Goralczyk-Lasoty. Poprosit o konsekwencje dotyczace uzaleznien
wsrod mieszkancow, jakie przyniosta pandemia COVID-19. Zapytatl o to jak wygladajg liczby

w stosunku do poprzednich lat oraz Jjak wyglada sytuacja w Swietochtowicach w poroéwnaniu



do miast osciennych - czy Swietochlowice sg niechlubnym przypadkiem w kwestii procentu
0s0b, ktorym udziela si¢ pomocy np. w poréwnaniu do sgsiedniego Chorzowa i Rudy Slaskie;.
Kierownik Oddzialu Terapii Uzaleznienia od Alkoholu — Aldona Goralezyk-Lasota
odpowiedziata, iz nie jest w stanie na ten moment przytoczy¢ konkretnych danych liczbowych
w miastach osciennych, natomiast zaznaczyla, ze Swie;tochiowice nie sa ,,niechlubng wyspg”
na mapie uzaleznien. Zgodnie z danymi, nie zauwazono znaczgcego wzrostu wsrdod osob
zglaszajacych problem z uzaleznieniami, od kilku lat utrzymuja si¢ na podobnym poziomie.
W kwestii skutkow pandemii i jej wplywu na uzaleznienie si¢ od alkoholu wsrdéd mieszkancow,
efekty zobaczymy dopiero po latach. Uzaleznienie to jest proces, ktory rozwija si¢ miesigce,
anawet lata, zatem te osoby, ktére radza sobie ze stresem, lekiem, strachem oraz napieciem
1 wszystkim tym co dzieje sic w zwiazku ze stanem epidemicznym nie zdajg sobie na ten
moment sprawy z narastajacego problemu. Skutki dziatania pandemii sg dopiero przed nami
1 lata 2021-2022 beda kluczowe w tym temacie.

Radny — Artur Pawlowski zapytat o przekroj wiekowy wsrod zglaszajacych sie pacjentow.
Kierownik Oddzialu Terapii Uzaleznienia od Alkoholu — Aldona Goralczyk-Lasota
odpowiedziata, iz oérodek jest skierowany do oséb dorostych - od osiagniecia petnoletnosci,
czyli 18 roku zycia do 70+ Najwickszy problem zauwazalny jest w grupie pacjentow
w przedziale migdzy 30. a 50. rokiem zycia.

Przewodniczacy Komisji - Pan Rafal Swierk zgodzit si¢ z Pania Aldong Géralczyk-Lasotg —
Kierownik Oddziatu Terapii Uzaleznienia od Alkoholu —z tym, Ze fala problemow zwigzanych
z uzaleznieniem od alkoholu, jako jednym ze skutkow pandemii COVID-19 jest dopiero przed
nami i moze si¢ ujawni¢ w drugiej polowie obecnego 2021 roku, lub w trakcie 2022 roku.
Przewodniczacy wskazal, iz w zakresie nieuzaleznieniowych postaci depresji zauwazy! wzrost
przypadkow. Wzrasta liczba o0sdb, ktore probujg leczy¢ skutki pandemii spozywaniem
alkoholu, poczatkowo w nieduzej ilosci, ktéra z czasem jest zwigkszana. Zaznaczyl, ze znaczna
liczba 0s6b nie zdaje sobie sprawy z narastajgcego problemu ze spozywaniem alkoholu.
Sytuacja pandemiczna powoduje, ze problem uzaleznien si¢ jeszcze bardziej zaostrzy,
poniewaz nieraz jest to jedyna rozrywka, ktéra pomaga ludziom zmieni¢ my$lenie i poprawié

humor. Przewodniczacy zauwazyl, ze jest to bardzo zdradliwe i niejednokrotnie wzmaga stres.

2. Realizacja zadan statutowych Osrodka Pomocy Spolecznej w miescie.
Dyrektor Os$rodka Pomocy Spolecznej w Swietochlowicach — Agnieszka Kilka
przedstawita informacje dotyczace realizacji zadan statutowych przez Osrodek Pomocy

Spolecznej w Swiqtochiowicach, ktore stanowia zatacznik nr 1 do protokotu.



Przedmiotowy dokument zawiera m.in. informacje dotyczace:

* realizacji zadan statutowych przez Osrodek Pomocy Spotecznej w Swietochtowicach,

* koniecznosci przeorganizowania prac Osrodka Pomocy Spotecznej w 2020 roku

z powodu pandemii COVID-19,

* niezmiennej dziatalnosci podmiotéw realizujacych ushugi opiekuncze,

e wsparciu i pracy z usamodzielnianym wychowankiem,

® pieczy zastepczej,

e Punkcie Wsparcia ,, Tecza”,

® udzialu w programach i projektach, w tym ,,Polski Bon Turystyczny” , do ktorego

zgtoszono 80 uprawnionych oséb.

Wraz z poczatkiem pandemii zauwazono, ze podopieczni bojg sie bezposredniego kontaktu
z opiekunami, w zwigzku z czym podjeto kroki, by zapewnié pelna ochrone i bezpieczenstwo
obu ze stron. Kolejnym problemem okazalo si¢ zamkniecie Doméw Pomocy Spolecznej,
co uniemozliwilo przekazywanie do tych placowek os6b starszych. Z czasem sytuacja
ustabilizowala si¢ dzigki stopniowemu otwieraniu si¢ tych o$rodkéw oraz dzieki zachowaniu
rezimu sanitarnego podczas przenoszenia do Doméw Pomocy Spotecznej podopiecznych.
Wszystkie statutowe zadania O$rodka Pomocy Spolecznej w Swictochlowicach byly
realizowane na biezgco, bez wigkszych przestojow, choé zdarzaly sie przypadki odbycia
kwarantanny i zachorowania przez pracownikow Osrodka.
Przewodniczacy Komisji - Pan Rafal Swierk zauwazyl, iz podobna sytuacja wsrod
pracownikow miata miejsce w Domu ,.Zlota Jesien”, gdzie zdarzaly sie dni, gdy obecne w pracy
bylo tylko 2 osoby. Przewodniczacy potwierdzil, ze pacjenci boja si¢ wizyty bezposredniej
w poradni, czy tez specjalistycznych osrodkach, cho¢ latwiej o zachorowanie w miejscach,
takich jak duze sklepy spozywcze, niz w odkazanych poradniach. Na whasnym przykladzie
wskazal, ze z 30 pacjentow — 30%, tj. 10.pacjentébw — przyjmuje bezposrednio.
Przewodniczacy wierzy, ze z czasem sytuacja ulegnie poprawie, poniewaz ludzie sa coraz
bardziej $wiadomi panujacej sytuacji oraz zagrozenia wirusem COVID-19. Nadzieje stanowi
rowniez szczepionka. Przytoczono takze anegdote dotyczacg zakladu kolejowego, w ktorym
przeprowadzono przesiew pracownikéw, w wyniku ktorego okazato si¢. ze w wielotysiecznym
zakladzie blisko 54% przechorowalo COVID-19 bezobjawowo. Przewodniczacy zauwazyl,
ze z czasem liczba 0s6b zaszczepionych w polaczeniu z osobami, ktore przechorowaly wirusa
bezobjawowo oraz tzw. ..ozdrowieficami” daje szanse na stopniowe stabilizowanie si¢ sytuacji

pandemicznej w kraju.



Dyrektor Osrodka Pomocy Spolecznej w Swietochlowicach — Agnieszka Kilka zaznaczyla,
iz nie zauwazono wzrostu liczby dzieci w placéwkach opiekunczo-wychowawczych.
Pracownicy Osrodka Pomocy Spolecznej stale pracowali z podopiecznymi z rodzin,
by umozliwi¢ powrét dzieci do ich doméw z tych placowek. Komplikacja okazalo sie
zawieszenie dzialalnosci przez wiekszosé osrodkow szkolno-wychowawczych, przez co czesé
z przebywajacych tam dzieci zmagajacych si¢ z problemami byla zmuszona wrécié¢ do doméw.
Sytuacja ta spowodowata, iz pracownicy Osrodka musieli polozy¢ nacisk na wieksza kontrole
i prace z podopiecznymi i ich rodzinami. Trudnosci w funkcjonowaniu tych placowek trwaly
od marca do wrzeénia. Osrodek Pomocy Spolecznej przystapil réwniez do kilku programow,
w tym realizowanego wspdlnie z Centrum Integracji Spolecznej w Swietochtowicach oraz
dotyczacego rodzin zastgpczych. Po raz pierwszy Osrodkowi udalo sie rowniez pozyskac srodki
na Asystenta ds. Osob Niepetnosprawnych. W kwestii 0s6b niepetnosprawnych, wiekszo$é
placowek i osrodkow nie mogta realizowaé turnusow rehabilitacyjnych. Zauwazono réwniez,
ze osoby te zaczgly sie stopniowo wycofywaé z wnioskow o tzw. zmniejszenie barier
fizycznych wystepujacych w ich otoczeniu, poniewaz baly sie m.in. mozliwosci zarazenia sie
wirusem COVID-19 od ekipy budowlanej. Zadania pracownikow terenowych realizowane byly
na niezmienionych zasadach. Sporadycznie prowadzono réwniez wywiad telefoniczny,
glownie wérod znanych Osrodkowi Pomocy Spolecznej rodzin.

Przewodniczacy Komisji - Pan Rafal Swierk zaznaczyl, ze podobnie jak we wszystkich

formach zycia spolecznego Osrodek Pomocy dostosowat si¢ do panujacych warunkow.

3. Sprawy biezgce.

Brak uwag.

Przewodniczacy Komisji podzigkowat zgromadzonym za spotkanie, po czym posiedzenie
zamknigto.
Na tym protokot zakoniczono.

Przewodniczagy Komisji

Rafal'$ %&:
Protokotowata: Aleksandra Lyszczarz
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