UCHWALA NR LIV/437/22
RADY MIEJSKIEJ W SWIETOCHEOWICACH

z dnia 24 marca 2022 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na rok 2022

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5, art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. 22022 r. poz 559), art. 1 ust. 1, art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy zdnia 19 sierpnia 1994 r. o0 ochronie
zdrowia psychicznego (Dz. U. z2020r. poz. 685), w zwigzku z Rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia
8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 (Dz. U.
z 2017 r. poz. 458).

Rada Miejska w Swigtochlowicach uchwala, co nast¢puje:

§ 1. Przyjmuje si¢ "Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na rok 2022", ktorego tresé stanowi
zatacznik do nimniejszej uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Swietochtowice.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
_ Miejskiej
w Swigtochtowicach

Zbigniew Nowak
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Zalacznik do uchwaly Nr LIV/437/22
Rady Miejskiej w Swigtochtowicach
z dnia 24 marca 2022 r.

Gminny Program
Ochrony Zdrowia Psychicznego na rok 2022

Swietochtowice, marzec 2022 r.
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1. Wprowadzenie

Zdrowie psychiczne wedtug definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) to ,stan
kompletnego dobrostanu fizycznego, psychicznego i spotecznego, rozumianego nie tylko jako
brak choroby czy niepefnosprawnosci’, ale jako stan $wiadomosci wtasnego potencjatu,
umiejetnosci radzenia sobie z problemami i zdolnoéci funkcjonowania w spoteczerstwie.
Zdrowie psychiczne obok sprawnosci fizycznej i spotecznej jest istotnym elementem zdrowia —
najcenniejszej wartosci cztowieka. Dobry stan zdrowia jest gtéwnym bogactwem tak jednostki,
jak i ogotu spoteczenstwa. Niestety pandemia wirusa Sars-Cov-2 mocno zaburzyta stan zdrowia
psychicznego ludzi. 1zolacja, ciezki przebieg zakazenia czy w koricu strata kogo$ bliskiego
odcisnety ogromne pietno na psychice wielu ludzi. Poniewaz na poprawe jakosci zdrowia
psychicznego ma wptyw zaréwno profilaktyka, jak i promocja zdrowia, ktére naktadajg sie na
siebie, waznym elementem dbatosci o jako$¢ zdrowia psychicznego w tak trudnych czasach jest
wspotpraca samorzadu, os6b, instytucji i organizacji do tego powotanych w celu zapewnienia
kompleksowych dziatan.

Kierujgc sie powyzszg ideg opracowano Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla
Miasta Swietochtowice na rok 2022r.

Podstawe do podejmowania dziatart w zakresie ochrony zdrowia psychicznego stanowig

nastepujgce akty prawne:

- Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U z 2020 poz. 685);

- Ustawa z dnia 12 marca 2004 o pomocy spotecznej (Dz. U z 2021 r. poz. 2268 ze zm.);

- Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U z 2022 r. poz. 559)

- Rozporzadzenie Rady Ministrow w sprawie Narodowego programu ochrony zdrowia

psychicznego na lata 2017 - 2022 z dnia 8 lutego 2017 r. (Dz. U. z 2017 r. poz. 458);

2. Realizacja Programu

a) Adresaci Programu: wszyscy mieszkarncy Swietochtowic.

b) Realizatorzy Programu:

- Urzad Miejski w Swietochtowicach,

- Srodowiskowy Dom Samopomocy w Swigtochtowicach,

- Osrodek Pomocy Spotecznej w Swietochtowicach,

- Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Swietochtowicach,

- Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Przystan”
w Swietochtowicach,

- Miejski Dom Pomocy Spotecznej ,Ztota Jesier” w Swietochtowicach,

- Dom Pomocy Spotecznej Sw. Antoni w Swietochtowicach,

- Centrum Integracji Spotecznej w Swietochtowicach,

- Powiatowy Urzad Pracy w Swietochtowicach,

- Warsztaty Terapii Zajeciowej w Swietochtowicach,

- Podmioty lecznicze z terenu Swietochtowic,

- Placéwki oéwiatowe z terenu Swietochtowic,

- Policja,

- Straz Miejska,

- Pracodawcy,

- Stowarzyszenia i organizacje pozarzgdowe,

- Koscioly, inne zwigzki wyznaniowe.
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3. Cel gtéwny

»Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym
mieszkancow Swietochtowic”

4. Cel szczegotowy 1
»Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztatltowanie zachowan
i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrozenia zdrowia psychicznego”

a) Dziatania
Dziatania edukacyjno-informacyjne dla mieszkancéw w zakresie promocji zdrowia
psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym, poprzez organizacje szkolen,
warsztatéw, spotkan. Podejmowanie dziatan o tematyce zwigzanej ze zdrowiem
psychicznym w $rodowisku o$wiatowym (szkoty, przedszkola).

b) Mierniki
- liczba dziatan (spotkan, szkolen, warsztatow)
- liczba mieszkancéw uczestniczacych w dziataniach jw.

5. Cel szczegotowy 2
»Zapobieganie zaburzeniom psychicznym”

a) Dziatania

- Dostep o0s6b z zaburzeniami psychicznymi do wielostronnej i powszechnej opieki

zdrowotnej, oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w $rodowisku

rodzinnym i spotecznym.

- Upowszechnienie $rodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotne;j.

- Udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom,
prowadzenie wczesnej diagnostyki i interwencji w zaburzeniach rozwoju u dzieci
i mtodziezy (Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, placowki oswiatowe)

- Prowadzenie dziatan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji oséb
z zaburzeniami psychicznymi.

- Zapobieganie zaburzeniom psychicznym wynikajacym z uzaleznien poprzez realizacje
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

- Zapobieganie przemocy jako czynnikowi wplywajacemu na zdrowie psychiczne

realizowane

w ramach Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

b) Mierniki
- liczba dzieci i mtodziezy objetych pomocg Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej;
- liczba dzieci i mtodziezy objetych pomoca psychologiczng w szkole/przedszkolu;
- liczba dzieci uczeszczajgcych do placéwek wsparcia dziennego/$wietlic opiekuriczo-
wychowawczych;
- liczba programéw korekcyjno-edukacyjnych i terapeutycznych dla oséb stosujacych
_przemoc w rodzinie.
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6. Cel szczegodtowy 3
»Zapewnienie pomocy i wsparcia dla osob z zaburzeniami psychicznymi oraz
zwiekszenie integracji spotecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi”

a) dziatania

- Swiadczenie specjalistycznych ustug dla oséb z zaburzeniami psychicznymi, kierowanie
do osrodkéw wsparcia, doméw pomocy spotecznej.

- Udzielanie pomocy finansowej, rzeczowej osobom z zaburzeniami psychicznymi (zgodnie
Z zapisami ustawy o pomocy spotecznej).

- Realizacja programéw informacyjnych kreujacych postawy zrozumienia i akceptacji oséb
z zaburzeniami psychicznym.

- Promowanie dziatan i osiagnie¢ oséb z zaburzeniami psychicznymi poprzez organizacje
imprez integracyjnych, wystepow, wystaw.

- Wdrozenie inicjatyw na rzecz zmiany spotecznego wizerunku os6b z zaburzeniami
psychicznymi, zapobiegajacych dyskryminacji tych oséb.

- dziatania na rzecz aktywizacji zawodowej 0s6b z zaburzeniami psychicznymi (PUP, CIS).

b) mierniki

- liczba oséb objetych wsparciem/programami,

- liczba przedsiewzie¢ promujacych osiggniecia 0s6b z zaburzeniami psychicznymi,
- liczba programéw na rzecz aktywizacji zawodowej 0séb z zaburzeniami,

- psychicznymi/liczba uczestnikow.

7. Charakterystyka dziatan na rzecz ochrony zdrowia psychicznego
w Swietochtowicach:

7.1 Stacjonarna Opieka zdrowotna

1) Dziatania z zakresu ochrony zdrowia psychicznego w Swietochtowicach realizuje Zespot
Opieki Zdrowotnej Sp. z 0.0. w ramach:

a) Oddziatlu Terapii Uzaleznien od alkoholu (stacjonarny, catodobowy, koedukacyjny) —
realizacja procesu leczenia poprzez zorganizowana strategie oddziatywan
psychoterapeutycznych, rehabilitacyjnych oraz medycznych ukierunkowang na terapie
uzaleznien.

Swiadczenia udzielane osobom z rozpoznaniami uzaleznienia od alkoholu, i innych
substancji psychoaktywnych niewymagajgcych innego, specjalistycznego leczenia.
Liczba pacjentéw Oddziatu Terapii Uzaleznien od Alkoholu:

Rozpoznanie 2019 2020 2021
Ogétem 144 134 150
Zaburzenia spowodowane uzywaniem | 115 117 128
alkoholu

Zaburzenia spowodowane uzywaniem | 29 17 22
substancji psychoaktywnych
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b) Osrodka Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych — placéwka ambulatoryjna, realizujaca
indywidualne i grupowe $wiadczenia zapobiegawczo-lecznicze dla 0séb uzaleznionych
od alkoholu i ich rodzin takie jak dziatania diagnostyczne w zakresie zaburzen psychicznych
i zaburzen zachowania spowodowane uzywaniem alkoholu i naprzemiennym
przyjmowaniem innych $rodkéw, a takze diagnoza zaburzen nawykéw i popeddw,
psychoterapia indywidualna i grupowa dla oséb uzaleznionych od alkoholu, poradnictwo

iinne.
Liczba pacjentéw Osérodka Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych:
Rozpoznanie 2019 2020 2021
Ogotem 699 634 733
Zaburzenia niepsychotyczne 132 118 101
Zaburzenia spowodowane uzywaniem | 532 465 556
alkoholu
Zaburzenia spowodowane uzywaniem | 35 51 76
substancji psychoaktywnych
c) Dziennego Oddziatu Leczenia Uzaleznien ~ realizacja procesu leczenia poprzez

zorganizowang strategie oddziatywar psychoterapeutycznych, rehabilitacyjnych oraz
medycznych ukierunkowang na terapig uzaleznien. Program tgczy formy oddziatywania

takie jak psychoterapie grupowa, indywidualng, ludoterapie, arteterapie i inne.
Liczba pacjentéw Dziennego Oddziatu Leczenia Uzaleznien:

Rozpoznanie 2019 2020 2021
Ogdtem 72 75 7
Zaburzenia spowodowane uzywaniem | 66 68 67
alkoholu

Zaburzenia spowodowane uzywaniem | 6 7 10
substancji psychoaktywnych

d) Poradni Zdrowia Psychicznego — rozpoznanie, leczenie i profilaktyka wszelkich
przypadkéw zaburzen psychicznych u oséb dorostych tj.: schizofrenii, zaburzen
depresyjnych, niejasnych stanéw lekowych, zaburzen snu, fobii, zaburzeri odzywiania

i innych.

Liczba pacjentéw Poradni Zdrowia Psychicznego:

Rozpoznanie 2019 2020 2021

Ogoétem 3532 4002 3966

Zaburzenia psychotyczne 2172 2290 2258

Zaburzenia niepsychotyczne 1064 1400 1439

Zaburzenia spowodowane uzywaniem | 85 81 73

alkoholu

Zaburzenia spowodowane uzywaniem | 56 58 55

substancji psychoaktywnych

Uposledzenie umystowe 155 173 141

)
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e) Oddziatu Psychiatrycznego z Pododdziatem Detoksykacji Alkoholowych Zespotow
Abstynencyjnych — program rehabilitacji Oddziatlu obejmuje szereg oddziatlywan
zmierzajgcych do poprawy stanu zdrowia chorujgcych (zajecia edukacyjne, ruchowe,
aktywizujace, terapeutyczne m. in. terapia zajeciowa, psychoedukacja, terapia ruchowa).

Liczba pacjentéw Oddziatu Psychiatrycznego:

Rozpoznanie 2019 2020 2021
Ogoétem 602 488 541
Zaburzenia psychotyczne 246 173 286
Zaburzenia niepsychotyczne 66 49 79
Zaburzenia spowodowane uzywaniem | 198 132 162
alkoholu

Zaburzenia spowodowane uzywaniem | 54 60 62
substancji psychoaktywnych

Uposledzenie umystowe 38 41 16

7.2 Srodowiskowe formy opieki psychiatrycznej

1) Srodowiskowy Dom Samopomocy w Swigtochtowicach - os$rodek wsparcia dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi typu A dla oséb przewlekle psychicznie chorych (46 migjsc)
i typu C dla oséb wskazujacych inne zaburzenia czynnoéci psychicznych (10 miejsc)
programu. Na taczne 56 miejsc sktada sige 50 miejsc pobytu dziennego i 6 miejsc pobytu
catodobowego. Prowadzenie SDS jest zadaniem zleconym gminie z zakresu administraciji
rzgdowej, finansowane z budzetu panstwa.

Celem dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy jest poprawa funkcjonowania
0s6b z zaburzeniami psychicznymi w zyciu rodzinnym i spotecznym. Do gtéwnych dziatan
naleza edukacja zdrowotna z zakresu zdrowia psychicznego, profilaktyka zdrowia
psychicznego oraz ksztaftowanie zachowan i stylu zycia korzystnych dla zdrowia
psychicznego, pomoc w dostepie 0séb z zaburzeniami psychicznymi do wielostronnej
| powszechnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w
srodowisku rodzinnym i spotecznym. Integracja spoteczna oséb z zaburzeniami
psychicznymi ze spotecznoscig lokalng stanowi istotny element przeciwdziatania
stygmatyzacji i dyskryminacji os6b z zaburzeniami psychicznymi. Gtéwne dziatania SDS
z zakresu promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym to
cykliczne: ,Dni Zdrowia Psychicznego”, ,Dzien walki z depresjg” czy festyn ,Chcemy byé

Zli‘?::azr;al bséb przebywajgcych w Srodowiskowym Domu Samopomocy:
Rozpoznanie 2019 2020 2021
Pobyt dzienny 57 50 64
Pobyt catodobowy 20 9 12
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2) W ramach dziatan podejmowanych przez Osrodek Pomocy  Spotecznej
w Swietochfowicach, realizowane sa nastepujace formy pomocy i oparcia spotecznego:
a) Osoby wymagajace wsparcia i przygotowania do zycia w s$rodowisku rodzinnym
i spofecznym, a w szczegélnosci w celu zwiekszenia zaradnos$ci i samodzielno$ci zyciowej,
a takze integracji spotecznej, kierowane sg do Srodowiskowego Domu Samopomocy,
b) Dla os6b ze szczegélnymi potrzebami wynikajgcymi z rodzaju schorzenia
lub niepelnosprawnosci $wiadczone sg specjalistyczne ustugi opiekuncze dla osob
z zaburzeniami psychicznymi,
c¢) Realizacja szeroko rozumianej pracy socjalnej w tym wsparcie finansowe, rzeczowe oraz
ustugowe dla os6b z zaburzeniami psychicznymi oraz posredniczenie w kontaktach
z poradnig zdrowia psychicznego oraz oddziatem psychiatrycznym,
d) Prowadzenie postepowan dotyczacych umieszczenia w domu pomocy spotecznej, w tym
bez zgody,
e) Uczestnictwo pracownikéw socjalnych w gminnych i ogéinokrajowych kampaniach
informacyjnych na rzecz wsparcia i reintegracji oséb z zaburzeniami psychicznymi,
f) Pracownicy socjalni w ramach dostepu do szkolen podejmujg tematyke metod i technik
pracy socjalnej z osobg z zaburzeniami psychicznymi i jej rodzina.

7.3 Zapewnienie _pomocy stacjonarnej w formie Domu Pomocy Spotecznej osobom

psychicznie chorym, z niepetnosprawnoscia intelektualng oraz osobom starszym.

Zgodnie z art. 54 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej, osobie wymagajacej
catodobowej opieki z powodu wieku, choroby Iub niepetnosprawnosci, niemogacej
samodzielnie funkcjonowa¢ w codziennym zyciu, ktérej nie mozna zapewni¢ niezbednej
pomocy w formie ustug opiekuniczych, przystuguje prawo do umieszczenia w domu pomocy
spofecznej.

1) Dom Pomocy Spotecznej Sw. Antoni w Swietochtowicach posiada 78 miejsc. Do dyspozycji

mieszkarcow jest pracownia terapii zajeciowej, sala rehabilitacji ruchowej, sala do relaksaciji
i ogréd, a takze kaplica, gabinet lekarski i gabinet psychologa. Na terenie Domu dziata
Samorzad Mieszkancow.
W domu prowadzone s3a: gimnastyka poranna, ¢wiczenia ogélnousprawniajgce, zabiegi
fizykalne, zajecia plastyczne, gry stolikowe, zajecia muzyczne i relaksacyjne. Mieszkaricy
graja w pitke nozng i siatkowa. Dziata punkt biblioteczny i klub filmowy. Dla mieszkancow
organizowane sg spacery, wycieczki, imprezy integracyjne i zabawy taneczne. Co roku
odbywa sie wyjazd na turnus rehabilitacyjny.

Liczba os6b korzystajgcych z ustug Domu Pomocy Spotecznej Sw. Antoni.

2019 2020 2021
Liczba miejsc ogdtem 78 78 78
Liczba 0sdb $redniorocznie 77,67 75,67 74,42
Liczba o0s6b przewlekle i psychicznie | 3 2 2
chorych

2) Miejski Dom Pomocy Spotfecznej ,Ztota Jesien” jest placowka statego pobytu i posiada 63
miejsca. Dom s$wiadczy ustugi w zakresie potrzeb bytowych (miejsce zamieszkania,
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wyzywienie, odziez, obuwie, utrzymanie czystosci), potrzeb opiekuriczych (pomoc
w podstawowych czynnosciach zyciowych, pielegnacji, pomoc w zatatwianiu spraw
osobistych) oraz potrzeb wspomagajacych ( udziat w terapii zajeciowej, podnoszenie
sprawnosci i aktywizowanie mieszkaficéw, umozliwienie zaspokajania potrzeb religijnych,
kulturalnych i innych). Dom Pomocy Spotecznej umozliwia i organizuje mieszkaricom pomoc
w korzystaniu ze éwiadczen zdrowotnych przystugujgcych im na podstawie odrebnych
przepisow. Mieszkaricy majg staty dostep do psychologa.

Liczba 0s6b korzystajacych z ustug Miejskiego Domu Pomocy Spotecznej ,Ziota Jesier”

2019 2020 2021
Liczba miejsc 63 63 63
Liczba os6b ktére skorzystaty z ustug MDPS | 103 83 69

7.4 Dziatalno$¢ na rzecz ochrony zdrowia psychicznego prowadzone przez Petnomocnika
Prezydenta Miasta ds. oséb z Niepetnosprawnoéciami w latach 2020-2021.

Petnomocnik zostat powotany Zarzadzeniem Prezydenta Miasta. W ramach obowiazkow
stuzbowych przyjmuje interwencje telefoniczne i osobiste 0séb z niepetnosprawnosciami, ich
rodzin lub bliskich. W swojej dziatalnosci wykazuje sie empatig, niesie wsparcie emocjonalne,
informacyjne, dowarto$ciujace i duchowe. Petnomocnik uczestniczy, w miare mozliwosci
w przedsigwzigciach jednostek miejskich i organizacji, ktdrych celem jest integracja oséb
z niepetnosprawnosciami z pozostatg czescig spoteczenstwa lokalnego. W roku 2021
z inicjatywy Petnomocnika Urzad Miejski przystapit do realizacji projektu pt.: ,Slaskie
samorzady bez barier dostepny dla wszystkich”, Ponadto jest czynnym czlonkiem
Powiatowej Spotecznej rady ds. Oséb Niepetnosprawnych.
We wspotpracy z Wydziatem Rozwoju i Polityki Spotecznej organizuje co roku obchody
Miedzynarodowego Dnia Oséb z Niepetnosprawnosciami co wplywa na poczucie wiasnej
wartosci 0so6b z niepetnosprawno$ciami, a tym samym na jako$¢ ich zdrowia psychicznego.

7.5 Zapewnienie wsparcia oraz pomocy osobom doswiadczajacym przemocy w rodzinie.
Pracownicy Specjalistycznego Osrodka Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Przystan”
w tym psychologowie, pedagodzy, terapeuci, i pracownicy socjalni w kontakcie z klientem,
ktorego gtébwnym problemem jest do$wiadczenie przemocy w rodzinie, ale moze réwniez
wspotwystepowac problem ze zdrowiem psychicznym, upowszechniajg informacje na temat
form pomocy i oparcia spotecznego, kieruja do poradni zdrowia psychicznego, wyszukuija
specjalistow z tego zakresu. Zdarzajg sie sytuacje, gdzie pracownik SOW towarzyszy
klientowi podczas wizyty u psychiatry. W zaleznosci od sytuacji udzielane jest wsparcie
psychologiczno-pedagogiczne osobom dorostym i dzieciom (terapia indywidualna, zajecia
grupowe). Pracownicy i mieszkaricy Os$rodka chetnie uczestnicza w spotkaniach
integracyjnych min. z mieszkancami Srodowiskowego Domu Samopomocy, dodatkowo
pracownicy Osrodka dajg przekaz dotyczacy respektowania praw oséb z zaburzeniami
psychicznymi.

Liczba 0séb korzystajacych ze wsparcia SOW , Przystan”

2019 2020 2021
Liczba miejsc pobytu 12 12 12
Liczba rodzin przebywajgcych w osrodku 16 9 8
Liczba os6b przebywajaca w oérodku 36 17 24
llos¢ udzielonych porad psychologicznych 249 316 652
Liczba oséb, ktore skorzystaty zw wsparcia o$rodka 159 159 233
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7.6 Dziatania_w_obszarze ochrony zdrowia psychicznego prowadzone przez placowki

oswiatowe i inne instytucie.

1) Przedszkola
W przedszkolach realizowane sg dziatania oraz programy wychowawcze i profilaktyczne,
w ramach ktoérych w codziennych sytuacjach planowanych i okazjonalnych przekazywane
sg tresdci zwigzane z ochrong zdrowia psychicznego oraz podejmowane sg dziatania w celu
uwrazliwienia najmtodszych na osoby z zaburzeniami psychicznymi. Prowadzone
sg zajecia rewalidacyjne dla dzieci na podstawie orzeczenn Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej, nauczyciele realizujg tresci z zakresu ksztaltowania nawykow
prozdrowotnych, promowania zdrowego stylu zycia, rozpoznawania sytuacji i zachowan
ryzykownych, dbatoSci o zdrowie psychiczne oséb przewlekle chorych
i niepetnosprawnych. Ponadto wychowawcy przedszkolni biorg systematycznie udziat
w szkoleniach (,Uczen ze spektrum autyzmu”, ,Jak pracowac z dzie¢mi ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi w przedszkolu?(...)", ,jak pracowa¢ z dzieckiem lekowo-
unikajacym”). Ponadto sg prowadzone dla dzieci w zaleznosci od potrzeb, zajecia grupowe
lub indywidualne z psychologiem.

2) Szkoly
Wsrod ucznidw Swietochtowickich szkét stale poszerzana jest wiedza na temat miejsc,
w ktérych udzielana jest opieka psychologiczna, psychiatryczna. Dzieci sg edukowane
na temat mozliwosci przyczyn ich gorszego samopoczucia, sa edukowane w zakresie
sposobow radzenia sobie z trudnymi sytuacjami. Sg prowadzone zajecia wychowawcze
poruszajace temat zaburzen psychicznych, podejmowane sa dziatania w celu ograniczenia
stygmatyzacji 0os6b z zaburzeniami psychicznymi. W zalezno$ci od potrzeb dzieci oraz
rodzice moga skorzystac z konsultacji z psychologiem szkolnym. Realizowanych jest wiele
programoéw profilaktycznych dla dzieci m. in.: "Wyloguj sie do zycia”, ,Jestem zdrowy, wolny
od uzaleznien”, ,Hejt nasz codzienny” oraz dla rodzicow m. in.: ,Bezpieczny Internet”, ,Jak
trudno by¢ rodzicem nastolatka”, ,Mtodziez a pokusy XXI wieku”.

3) Inne instytucje

- Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

Poradnia udziela dzieciom i miodziezy oraz ich rodzinom pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w obszarze wychowania i ksztalcenia od momentu urodzenia dziecka
do chwili ukoniczenia przez ucznia szkoly ponadpodstawowej. Pomoc polega
na rozpoznawaniu i wspieraniu indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych.
W jej zakresie miedci sie rowniez rozpoznawanie indywidualnych mozliwosci
psychofizycznych i czynnikdéw $rodowiskowych wptywajacych na funkcjonowanie dziecka
i ucznia. Gtdbwnym celem pomocy jest wspieranie potencjatu rozwojowego i stwarzanie
warunkéw do aktywnego, petnego uczestnictwa w zyciu przedszkola, szkoly i placéwki oraz
srodowisku  spofecznym. Do zadan poradni nalezy diagnozowanie dzieci
i miodziezy, udzielanie dzieciom i miodziezy oraz rodzicom bezposredniej pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, ponadto realizowanie zadan profilaktycznych oraz
wspierajacych wychowawczg i edukacyjng funkcje przedszkola, szkoty i placéwki,
w tym wspieranie nauczycieli w rozwigzywaniu probleméw dydaktycznych
i wychowawczych. Ostatni obszar zadaniowy to organizowanie i prowadzenie
wspomagania przedszkoli, szkét, placowek w zakresie realizacji zadan dydaktycznych,
wychowawczych i opiekunczych.

Na terenie Poradni zorganizowano systematyczne konsultacje lekarza psychiatry.
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Analiza obecnej sytuacji wskazuje, ze zwiekszyta sie liczba dzieci i mtodziezy, u ktérych
stwierdza sig¢ wystepowanie zaburzen adaptacyjnych i innych probleméw emocjonalnych,
w tym zaburzen depresyjnych, lekowych, co w konsekwencji skutkuje uczuciem smutku,
obnizonym nastrojem, trudno$ciami w koncentracji i podejmowaniu decyzji, bezsennoscia,
zmniejszeniem apetytu lub jego brakiem, pogorszeniem ogdlnego stanu zdrowia
psychicznego, ostabieniem motywacji do nauki, zbyt duzym obcigzeniem iloscia zadan
do wykonania, duzym deficytem w zakresie samodyscypliny i samokontroli oraz
umiejetnosci planowania dnia, obnizeniem samooceny, zbyt duza i intensywng ilo$cig
czasu spedzonego w sieci, doswiadczanie cyberprzemocy.

Liczba dzieci korzystajgcych z pomocy Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej.
2019 2020 2021
Liczba dzieci objetych pomocg psychologiczno- |819 720 959
pedagogiczng
Liczba wydanych orzeczen o potrzebie ksztatcenia |88 111 106
specjalnego z wuwagi na niepelnosprawnosé
intelektualng

Liczba wydanych orzeczen o potrzebie ksztatcenia |40 54 64
specjalnego z uwagi na autyzm, w tym zespét
Aspergera

Liczba wydanych orzeczen o potrzebie ksztatcenia |9 13 4
specjalnego z uwagi na zagrozenie
niedostosowaniem spotecznym

Liczba wydanych orzeczen o potrzebie objecia |55 29 34
ucznia indywidualnym nauczaniem ze wzgledu na
zaburzenia psychiczne

- Warsztaty Terapii Zajeciowe;j
Warsztat Terapii Zajeciowej to placowka pobytu dziennego, czynna codziennie
od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7.30 do 15.30. Z zaje¢ korzysta 50 osob
niepetnosprawnych, mieszkaricéw Miasta Swietochtowice oraz miast oéciennych, ktére sa
kwalifikowane do naszej placéwki na podstawie orzeczen o stopniu niepetnosprawnosci
wydawanych przez Miejskie Zespoty do Spraw Orzekania Stopniu Niepethosprawnosci.
Orzeczenia posiadajg odpowiednie wskazania do terapii.
Terapia zajeciowa w zakresie rehabilitacji spotecznej i zawodowej odbywa sie w grupach
piecio- i sze$cioosobowych. Realizowana jest zgodnie z programem pracowni komputerowo-
poligraficznej, gospodarstwa domowego, technicznej, muzycznej, modelarsko-krawieckiej,
rekodzieta artystycznego, kulinarnej, artystycznej, wolontaryjno-opiekuncze;.
Kwalifikacji uczestnikéw do terapii prowadzonej w danej pracowni dokonuje Rada
Programowa. Prowadzone sg zajecia m. in. ogélne usprawnianie, terapia grupowa
i indywidualna, rehabilitacja, psychoterapia i wsparcie psychologiczne muzyko-, choreo-,
i teatroterapia, filmoterapia, socjoterapia, zajecia edukacyjne, podtrzymywanie umiejetnosci
szkolnych, zajecia rekreacyjne, przygotowanie do pracy, talasoterapia, terapia przez kontakt
z przyroda, konkursy, rozwijanie umiejetnosci zycia codziennego.
Realizowane sg rowniez zajecia w zakresie umiejetnosci zycia codziennego: trening
w zakresie czynnosci zycia codziennego, ¢wiczenia w zakresie samoobstugi i higieny
osobistej, zajecia z gospodarstwa domowego: dyZury w pracowni majace na celu wyrobienie
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nawyku higienicznego podawania i spozywania positkow, trening ekonomiczny, umigjetnosci
odpowiedniego zachowania sie w réznych miejscach i sytuacjach — okazywanie uczué¢ proby
opanowywania emaociji.

W zakresie przygotowania do zycia w $rodowisku spotecznym: trening umiejetnosci
interpersonalnych, trening asertywnosci, umiejetnosci rozwigzywania sytuacji trudnych
i problematycznych w kontaktach miedzyludzkich, ¢wiczenia umiejetnosci komunikacyjnych,
¢wiczenia umiejetnosci komunikowania sie poprzez Internet, ¢wiczenia aktywnosci
w sytuacjach spotecznych.

Ponadto rozwijanie psychofizycznych sprawnos$ci niezbednych w pracy, rozwijanie
umiejetnosci zawodowych realizowane zgodnie z profilem i specyfika pracowni. Prowadzona
jest rowniez terapia psychologiczna oraz rehabilitacja ruchowa.

Celem Warsztatéw Terapii Zajeciowej jest rehabilitacja zawodowa i spoteczna.

7.7 Dziatania Powiatowego Urzedu Pracy.

Powiatowy Urzad Pracy realizuje zadania w zakresie promocji zatrudnienia, fagodzenia
skutkéw bezrobocia oraz aktywizacji zawodowej. W ramach tych dziatan Urzgd stara
sie  wychodzi¢ naprzeciw potrzebom osdéb z niepetnosprawnosciami, réwniez
Z niepetnosprawnosciami umystowymi. Osoby z zaburzeniami psychicznymi moga by¢
zarejestrowane w Powiatowym Urzedzie Pracy jako osoby bezrobotne jezeli posiadaja
ustalong niepetnosprawnosé i nie sg uprawnione do $wiadczen z tego tytutu. Osoby te moga
skorzystac ze wszystkich ustug urzedu i instrumentéw przewidzianych dla osoby bezrobotnej.
7.8 Dziatania Centrum Integracji Spotecznej

Centrum Integracji Spotecznej w Swietochfowicach — w ramach aktywizacji spoteczno-
zawodowej 0s6b wykluczonych objetych indywidualnym programem zatrudnienia socjalnego
Swiadczy dziatania pomocowe m.in. osobom z zaburzeniami psychicznymi posiadajgcym
orzeczony stopien niepelnosprawnosci 02-P. Dziatania te zwigzane sg z statutowym
przedmiotem dziatalnosci jednostki, obejmujacym organizowanie reintegracji spotecznej
i zawodowe] 0s6b zagrozonych wykluczeniem spolecznym oraz realizowanie zatrudnienia
socjalnego. Wskazany, orzeczony stopien 02-P udokumentowato formalnie 6% oséb
objetych zatrudnieniem socjalnym w roku 2021. W celu zwiekszenia szans o0so6b
z zaburzeniami psychicznymi na rynku pracy niezbedna jest — zapisana w Narodowym
Programie Zdrowia Psychicznego — organizacja (na poziomie powiatu) form wsparcia
spotecznego, dostosowanych do indywidualnych potrzeb i kompetencji tych osob,
z uwzglednieniem dziatarn z obszaru aktywizacji spoteczno-zawodowej, takich jak
poradnictwo, szkolenia zawodowe oraz tworzenie miejsc pracy (dotowanych, a takze
w formie robdét publicznych i prac spotecznie uzytecznych). Podstawg jest tutaj scista
wspotpraca instytucji opieki psychiatrycznej, jednostek pomocy spotecznej, klubéw i centrow
integracji spotecznej, urzedéw pracy oraz organizacji pozarzgdowych. Koniecznoscig jest
takze wsparcie badawcze obejmujace kompetencje zawodowe i zdolnosci oséb
z zaburzeniami psychicznymi oraz prawidtowe funkcjonowanie partnerstwa publiczno-
spotecznego. Z tego tez m.in. wzgledu, aktualnie w Swietochtowickim Centrum Integracji
Spotecznej — oprécz uczestnikéw funkcjonujacych w ramach podstawowej dziatalnosci
statutowej jednostki - prowadzone sg liczne dziatania wspierajace dla docelowo 120 oséb, w
tym m.in. z zaburzeniami psychicznymi w ramach realizacji projektow ze srodkéw EFS
+Aktywna Przysztos¢” oraz ,Nowe Szanse i Mozliwosci”. Jednostka juz teraz dysponuje
doswiadczong kadrg realizujgcg zadania z zakresu reintegracji spoteczno-zawodowej oraz
podejmuje dalsze dziatania, zmierzajgce do wzmocnienia swojego potencjatu, m.in. poprzez
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zatrudnienie trenera personalnego iplanowane zatrudnienie osoby posiadajgcej
doswiadczenie w obszarze pedagogiki resocjalizacyjnej, rewalidacyjnej oraz terapii
zajeciowej.

Oferta Centrum ukierunkowana na przytoczone powyzej dziatania obejmuje m.in.
poradnictwo zawodowe, udziat w szkoleniach kwalifikacyjnych i kursach zawodowych,
treningi kompetencji spotecznych, specjalistyczne wsparcie indywidualne i grupowe
z zakresu np. spraw mieszkaniowych, rodzinnych, mozliwych do uzyskania $wiadczen
spotecznych, oddtuzenia, uzyskiwania orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci, jak réwniez
wsparcie psychologiczne, porady i zajecia m.in. z dietetykiem, fizjoterapeutg, wizazysta,
staze. Dla cze$ci uczestnikéw (zaleznie od realizowanego projektu), prowadzone sg réwniez
dziatania z zakresu poradnictwa zdrowotnego, obejmujgce m.in. indywidulane poradnictwo
lekarza specjalisty, ustugi logopedy, dietetyka, okulisty, wsparcie terapeuty uzaleznien oraz
psychoterapeuty.

8. Zalozone rezultaty programu oraz ich monitorowanie.

- Wzrost $wiadomoséci spotecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi.

- Otwarcie $rodowiska lokalnego na potrzeby oséb z zaburzeniami psychicznymi.

- Poszerzenie wspoélipracy wszystkich partneréw dziatajacych w zakresie ochrony zdrowia
psychicznego.

- Zapobieganie stygmatyzacji i dyskryminacji oraz minimalizacja zjawiska wykluczenia
spotecznego.

- Gromadzenie danych statystycznych.

- Analiza danych.

- Ocena stopnia wykonania celow.

- Aktualizacja celéw, w zwigzku z przeprowadzong analizg danych liczbowych.

- Opracowanie raportu z realizacji programu.

9. Postanowienia koncowe
Nadzér nad realizacjg i wykonaniem programu bedzie sprawowat Naczelnik Wydziatu
Rozwoiju i Polityki Spoteczne;.
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