Protokdl nr 23/2023 z posiedzenia Komisji Zdrowia, Spraw Spolecznych

i Bezpieczenstwa z dnia 06.03.2023 r.
Posiedzenie odbylo si¢ w sali sesyjnej Urzedu Miejskiego w Swietochtowicach.

Otwarcia i stwierdzenia prawomocnosci posiedzenia komisji dokonal Przewodniczacy

Komisji — Pan Rafal Swierk.

Obecni wedlug listy obecnosci.
W posiedzeniu Komisji wzieli udziat:
— p. Katarzyna Basa - Specjalista psychoterapii uzaleznien

— p. Inga Niedzielska — Naczelnik Wydziatlu Rozwoju i Polityki Spolecznej

Omoéwiono nastepujgce tematy:
. Profilaktyka i rozwigzywanie probleméw alkoholowych w mie§cie.

Specjalista psychoterapii uzaleznien - Pani Katarzyna Basa zaznaczyla na wstepie,
iz problem alkoholowy z roku na rok wcigz wzrasta. Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego
wedlug badan przeprowadzonych przez Panstwowy Instytut Higieny w Polsce podaje
nastepujacy wynik:

e 4% stanowi uzaleznienia od alkoholu

e 30% stanowi picie szkodliwe sg to osoby, ktore potencjalnie majg problemy
w spoleczenstwie oraz w domu. Osoby, ktére pity powyzej zalecanych norm przez WHO.

Placowka rozwigzywania problemoéw alkoholowych posiada szerokg oferte pomocy.

W Polsce taka pomoc leczenia wystepuje w 3 formach:

e forma ambulatoryjna

e forma stacjonarna

e forma oddziatu dziennego
Wedtug lat 2020 — 2021 zaobserwowano ok. 30% wzrost przez pandemie (byly to 634 osoby
a w roku 2022 stanowilo to 780 oséb, ktére korzystaly z pomocy placowki i w tym
sa rowniez, osoby uzaleznione i wspotuzaleznione od alkoholu oraz osoby z uzaleznieniem
mieszanym). Najwigcej placowka przyjmuje oséb, ktore sa uzaleznione tylko od alkoholu,

(w roku 2022) os6b bylo az 594. Osoby z uzaleznieniem mieszanym stanowily 97 oséb,



a osoby z wspbtuzaleznieniem 89. Zaburzenia, ktoére wigzg si¢ z problemem alkoholowym
to r6znego typu diagnozy:

e uzaleznienia od alkoholu 552 osoby (395 mezczyzn, 157 kobiet)

o uzywanie szkodliwe — 24 osoby (15 mezczyzn, 9 kobiet)

e ostre zatrucie — 4 osoby (4 megzczyzn)

o zespol amnestyczny — 1 osoba (1 megzZezyzna)

e zaburzenia psychotyczne bez majaczenia — 1 osoba (1 mezczyzna)

e inne zaburzenia psychiczne spowodowane uzywaniem alkoholu — 12 oséb
(8 mezczyzn, 4 kobiety)

Po raz pierwszy do poradni zglosilo si¢ 285 oséb i pokazalo to jak pandemia
przyspieszyla tempo rozwoju problemu. Jesli chodzi o osoby z wspotuzaleznieniem
to statystyka pokazuje 89 0séb a w tym 25 oséb, ktdre korzystaty po raz pierwszy z poradni.

Zestawienie liczby udzielonych §wiadczen - 6 080 swiadczen tacznie w tym:

e 1 144 porad lekarza psychiatry
e 4936 porad terapeutycznych (porady diagnostyczne, sesje indywidualne, sesje
grupowe, sesje rodzinne)

Przewodniczacy Komisji - Pan Rafal Swierk zapytal, czy przedzial wiekowy to jest
to staty przedziat czy on si¢ obniza?

Specjalista psychoterapii uzaleznien - Pani Katarzyna Basa poinformowala,
ze placowka podpisane ma $wiadczenia tylko na osoby doroste, natomiast przychodzg osoby
w wieku 18, 19, 20 lat, ktore jak wiadomo musialy juz weze$niej borykaé si¢ z problemem
alkoholowym. Placéwka otrzymuje mnéstwo pytan, czy sg przyjmowane dzieci na leczenie
i takie osoby s3 odsytane do innych placowek. W poradni srednia wiekowa o0s6b to 30-40 lat.

Wiceprzewodniczacy Rady Miejskiej - Pan Lukasz Respondek zapytal, czy tylko
mieszkanicy Swietochtowic moga skorzysta¢ z poradni?

Specjalista psychoterapii uzaleznien — Pani Katarzyna Basa oznajmila, ze oddziaty
sg dostepne dla wszystkich, nie tylko dla mieszkancow Swigtochtowic.

Wiceprzewodniczacy Rady Miejskiej - Pan FLukasz Respondek zapytal ile jest
mieszkancow Swietochtowic obstugiwanych przez placowke, a ile 0séb spoza miasta?

Specjalista psychoterapii uzaleznie — Pani Katarzyna Basa zaznaczyla na wstgpie,
ze nie jest w stanie odpowiedZ na zadane pytanie. Poinformowala, ze przekaze te sugestig

Pani Kierownik, wtedy uzyska szczegétows informacje, ktérg przekaze do wgladu.



Radna - Pani Jadwiga Garbaciok oznajmila, ze¢ Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych obstuguje tylko i wylacznie mieszkanicéw Swictochtowic. Wynika
to z zapisOw prawnych.

Wiceprzewodniczacy Rady Miejskiej - Pan Fukasz Respondek zapytal, czy osoby
z problemami alkoholowymi sami zglaszaja si¢ do placowki, czy sg kierowane przez lekarza
pierwszego kontaktu? Jak wyglada forma finansowania za mieszkanca Swictochlowic,
a jak za mieszkanca z poza miasta?

Specjalista psychoterapii uzaleznien — Pani Katarzyna Basa oznajmila, iz koleje losu
ludzi sg bardzo rozne. Najczedciej jest tak, ze ludzie wypierajg sie faktu, ze majg problem
alkoholowy. To w jaki sposob trafiajg ludzie do placéwki, dziatania wspiera Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Bardzo duzy odsetek jest os6b, ktére zglaszaja
si¢ we wilasnym zakresie. Osoby te, sg przyjmowane z Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, badz z Osrodka Pomocy Spolecznej. Czgsto zdarza sie tak,
ze pracownik socjalny w trakcie przeprowadzania wywiadu s$rodowiskowego stwierdza,
ze u danej osoby wystgpuja problemy alkoholowe i kwalifikuje ja do leczenia. W sytuaciji
interwencji policji u osoby z problemem alkoholowym nastepuje doprowadzenie przez
Funkcjonariuszy do placowki.

Przewodniczagcy Komisji - Pan Rafal Swierk zaznaczyl, ze sg to osoby, ktdre nie
dorastaja do zrozumienia swojego problemu. Ignorujg ten problem i jest to tzw. reakcja
obronna.

Radna — Pani Jadwiga Garbaciok poinformowala, Zze policja, opieka spoteczna,
pracownik socjalny, czy tez rodzina zwraca uwage na wystepujacy problem, z ktérym kieruje
si¢ do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Gminna Komisja
Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych motywuje osobg do podjecia leczenia, pomimo
utrudnien wynikajgcych z nie$wiadomo$ci o swoim problemie. Proponuje sie badanie
bieglego lekarza sadowego, ktory oceni czy dana osoba ma problem alkoholowy, oraz czy
takg osobg skierowac do otwartego leczenia czy zamknigtego. W momencie otrzymania opinii
od lekarza bieglego sadowego, Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
jest w stanie wysla¢ osobe do wytypowanej jednostki leczenia. Osoba ma w tym momencie
prawo wyboru Osrodka Leczenia Uzaleznien.

Specjalista psychoterapii uzalezniei — Pani Katarzyna Basa oznajmita, ze wedhg
oceny placowki jest to podstawowy program, w ktéorym dana osoba jest w stanie

kontynuowaé leczenie w formie ambulatoryjnej. Przedstawiona forma nie jest bardzo



intensywna, co oznacza, ze pacjent jest w stanie utrzyma¢ abstynencje. Leczenie rozpoczyna
sie od popisania kontaktu leczenia z pacjentem.

Wyrézniamy dwie formy terapii:

e forma dziennego oddziatu leczenia uzaleznien

e forma stacjonarna

Pacjenci z oddzialu stacjonarnego przez 6 tygodni majg zajgcia, ktére odbywaja si¢
od rana do wieczora, od poniedziatku do pigtku, jak réwniez w soboty i niedziele.
Sa to pacjenci w stalym zamknieciu, maja na celu si¢ zmotywowac¢ i dojs¢ do stopnia,
by mogly same funkcjonowaé w spoleczenstwie. Niestety liczba oséb w oddziale
stacjonarnym wzrosta do 155 os6b. W tych 155 osobach byly 34 osoby z uzaleznieniem
mieszanym. Jesli chodzi o ple¢ to zdecydowana wigkszo$¢ to mezczyzni.

Dzienny oddziat terapii leczenia réwniez trwa 6 tygodni. Pacjenci po potudniu wracaja
do domu, a zajecia odbywaja si¢ w porze porannej, a soboty oraz niedziele sg wolne od zajec.
Jest mniej zaje¢, niz na oddziale stacjonarnym. Plus oddzialu jest taki, ze w godzinach
porannych osoby s3 pod intensywna opiekg specjalistéw, a po poludniu wracajg do swojego
srodowiska w celu uswiadomienia sobie, czy sg w stanie wytrwaé w abstynencji. Jesli pacjent
w trakcie leczenia zlamie abstynencje, nastepuje ze strony placowki wypis osoby 1 w tym
momencie kieruje sie ja do oddziatu zamknigtego.

Dzienny oddzial uzaleznien przyjat 99 oséb (71 mezezyzn, 28 kobiet) w tym:

e uzaleznionych od alkoholu — 80 0s6b (55 mezczyzn, 25 kobiet)

e uzaleznionych od kilku substancji psychoaktywnych w tym od alkoholu — 19 osob
(16 meZczyzn, 3 kobiety)

Radna - Pani Jadwiga Garbaciok oznajmita, iz w momencie, gdy osoba zachowuje sig
opornie Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych powoluje jg droga
sadowg na leczenie.

Specjalista psychoterapii uzalezniein — Pani Katarzyna Basa zaznaczyla, ze w takim
wypadku jest to juz ostateczno$¢. Jesli pacjent odmawia lub przerywa leczenie, pomimo
nakazu sadowego, nie pojawia si¢ w wyznaczonym terminie, policja natychmiastowo
doprowadza takg osob¢ do placowki. Program realizowany byt w okresie od kwietnia
do grudnia 2022 r. i skierowany byl dla mieszkancow Swietochtowic — 0s6b dorostych
uzaleznionych od alkoholu, innych substancji psychoaktywnych. Program obejmowal dwa

rodzaje oddziatywan:



e program redukcji szkod — do tego programu sz kierowane osoby, mozna tak
powiedzie¢ stabsze, z dysfunkcjami ktére ograniczaja codzienne zycie w spoleczenstwie.

e grupe motywacyjno — edukacyjng

Wiceprzewodniczacy Rady Miejskiej - Pan Lukasz Respondek zadal pytanie skad
wynika ta stabos$¢?

Specjalista psychoterapii uzaleznien — Pani Katarzyna Basa oznajmita, ze wynika
to z roznego rodzaju zaburzen osobowosci.

Przewodniczacy Komisji - Pan Rafal Swierk zaznaczyl, Ze sa to osoby, ktdre nie czuja
si¢ dowarto$ciowane, co tworzy element epizodu alkoholowego. Trudnoscig pozostaje
kwestia uSwiadomienia pacjentowi o jego uzaleznieniu. Kazde te formy leczenia, ktore
zostaly oméwione rokujg poprawe. Zalezy to od wieku osob, od ich motywacji i od ich
potrzeb behawioralnych. Zalezne to jest, tez od tego w jakiej rodzinie ta osoba sie
wychowywala.

Specjalista psychoterapii uzaleznien — Pani Katarzyna Basa oznajmila, ze druga
grupa to grupa motywacyjno — edukacyjna. Program realizowany by} od kwietnia do grudnia
2022 r. W ramach programu zapewniono réwniez czlonkom Zespotu Terapeutycznego -
Poradni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia, Oddzialu Terapii
Uzaleznienia Od Alkoholu i Dziennego Oddzialu Leczenia Uzaleznien uczestnictwo
w systematycznej superwizji klinicznej. Spotkania superwizyjne odbywaly sie na terenie
placowki i prowadzone byly przez -certyfikowanego superwizora Sekcji Naukowej
Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego. W programie wzielo udziat 35 osob
(20 mezczyzn 1 15 kobiet). Lacznie w okresie realizacji programu przeprowadzono 289
godzin psychoterapii grupowej oraz udzielono 67 godzin konsultacji pielegniarskich. Podczas
5 spotkan przeprowadzono takze 20 godzin grupowej superwizji kliniczne;.

Naczelnik Wydzialu Rozwoju i Polityki Spolecznej — Pani Inga Niedzielska
przedstawila informacj¢ o wykonaniu Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii za rok 2022 to najwiccej
srodkow przyznano jednostkom Urzedu Miejskiego:

e Osrodek Sportu I Rekreacji ,,Skatka™ w éwie;tochlowicach

e QOdrodek Pomocy Spotecznej

e Zespdt Opieki Zdrowotnej Sp. z 0.0.

e Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Przystan’’

e Miejski Zarzad Oswiaty



Wydziat Rozwoju I Polityki Spotecznej przekazat kwote 1 081 432 z1, a w tym:

e 133 658,51 to srodki niewykorzystane w 2021 roku,

e 302 553,49 zI — Centrum Kompetencyjne Bydgoszcz.

Jego zalozeniem jest realizacja polityki miedzysektorowej, czyli takiej, ktorej udziat w niej
maja jednostki kilku sektoréw samorzadowych. W ubieglym roku nie udalo sig w catosci
wykorzystaé budzetu. W Wydziale Rozwoju i Polityki Spolecznej, zostaly przyznane dotacje
poprzez konkursy organizowane z zakresu ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015r. o zdrowiu
publicznym. Konkursy te zostaly rozstrzygnigte w placéwkach wsparcia dziennego w formie
specjalistycznej. Konkurs wygral ,Zwigzek Rodzin Polskich”. Zajecia Swietlicowe
z programami specjalistycznymi dla dzieci, oprocz tego Klub Abstynenta otrzymatl $rodki
na lokal by méc prowadzié zajecia. Byly prowadzone zajecia sportowe z wsparciem
psychologéw i terapeutéw, ktérzy prowadzili forme profilaktyki medyczne;.

Przewodniczacy Komisji - Pan Rafal Swierk zadal pytanie, jakie bylo wykonanie
ogélem tego budzetu? Bylo zaplanowane 950 000 zt a wykorzystano 130 000 zt z ubieglego
roku.

Naczelnik Wydzialu Rozwoju i Polityki Spolecznej — Pani Inga Niedzielska
zaznaczyla, ze w sumie bylo 1496212 zl, a wykorzystano 940 962,66 zi. Procentowo
wykonanie przedstawialo si¢ na 62,89%. Srodki z tzw. funduszu ,malpkowego” nie zostaty
wykorzystane (428 086,46 z1), ktore w roku 2023 zostang czgsciowo wykorzystane.

Przewodniczacy Komisji - Pan Rafal Swierk poinformowal, iz Komisja otrzymala
odpowiedZ na wniosek sformutowany w trakcie ostatniego posiedzenia. Prezydent Miasta
Swietochtowice oznajmil w pismie, ze wspiera dzialania majgce na celu przyczynié sie
do poprawy zdrowia, oraz ze jednostki sg zaopatrzone w 6 defibrylatorow, ktore regularnie
poddaje sie przegladom technicznym zgonie z wymogami. Kazda placowka zaopatrzona jest
w grupe oséb przeszkolonych do obstugi urzadzenia. Ponadto w roku 2023 w ramach
érodkéw z Budzetu Obywatelskiego zakupiony zostanie defibrylator szkoleniowy,
ktéry docelowo znajdowacé sie bedzie w Centrum Integracji Spotecznej.

Radna — Pani Jadwiga Garbaciok zadala pytanie w jakich jednostkach znajdujg si¢
defibrylatory?

Radny - Pan Tomasz Grudniok powiadomit, iz defibrylatory znajduja si¢ migdzy
innymi na basenie ekologicznym, na siowni oraz na basenie krytym Osrodka Rekreacji

i Sportu ,,Skatka”.



2. Sprawy biezace.

Komisja Zdrowia, Spraw Spolecznych i Bezpieczenstwa w trakcie posiedzenia
sformutowana dwa wnioski:

Komisja Zdrowia, Spraw Spolecznych i Bezpieczenstwa wnioskuje o jak najszybszy
termin przydzielenia 3 000 000 zI ktore nie zostaly przekazane na Zespét Opieki Zdrowotnej
Spétka z.0.0. w Swigtochtowicach.

(Whniosek przeglosowano jednoglosnie stosunkiem glosow 6 ,,za”).

Komisja Zdrowia, Spraw Spolecznych i Bezpieczenstwa popiera wniosek Radnej
- Pani Jadwigi Garbaciok, aby kazdy z cztonkéw komisji zapoznal si¢ z informacjg programu
profilaktyki, aby niewykorzystane srodki zostaty wykorzystane w roku 2023.

(Wniosek przeglosowano jednoglosnie stosunkiem glosow 6 ,,za”).

Przewodniczacy Komisji podziekowal zgromadzonym za spotkanie, po czym posiedzenie
zamknigto.

Na tym protoké! zakonczono.

Przewodniczacy Komisji

Rafat Swierk

Protokotowata: Roksana Jasitiska ’ ¥
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