Protokot nr 6/2025 z posiedzenia Komisji Zdrowia i Polityki Spotecznej
z dnia 12.05.2025 r.

Posiedzenie odbyto sig w Sali kominkowej Urzedu Miejskiego w Swietochtowicach.

Otwarcia i stwierdzenia prawomocno$ci posiedzenia komisji dokonat Przewodniczacy

Komisji — Pan Rafat Swierk.
Obecni wedtug listy obecnosci.

W posiedzeniu Komisji wzieli udziat:

- p. Tomasz Sikorski — Dyrektor Centrum Integracji Spoteczne;

-p. Tomasz Pechta — w zastepstwie p. Aldony Goralczyk-Lasota — Kierownik Osrodka

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

- p- Monika Szpoczek — Dyrektor Osrodka Pomocy Spotecznej

- p- Monika Szewczyk — Dyrektor Miejskiego Domu Pomocy Spotecznej ,Ziota Jesieri”
- p. Aleksandra Mieruriska — Kierownik Dziennego Domu ,Senior+"

- p. Mirostaw Kierznowski — Komendant Strazy Miejskiej

Tematyka posiedzenia:

1. Profilaktyka i rozwigzywanie probleméw alkoholowych w miescie.

Przewodniczacy Komisji — Pan Rafat Swierk przywitat wszystkich zebranych i przedstawit
tematy posiedzenia. Poprosit Dyrektora Centrum Integracji Spotecznej o wypowiedz

W pierwszym temacie.

Dyrektor Centrum Integracji Spolecznej - Pan Tomasz Sikorski na wstepie zaznaczyt, ze
jednostka, ktora kieruje realizuje zadania Gminnego Programu Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych od 1 stycznia biezgcego roku. Wczeéniej zadania te realizowat Wydziat
Rozwoju i Polityki Spotecznej. Dane, ktére bedzie prezentowat wynikaja czesciowo z dziatan,
ktore sg realizowane przez Centrum w tym roku, a takze z dziatan realizowanych przez

prowadzagcy Wydziat w roku ubiegtym.



Przedstawit najwazniejsze dane finansowe dotyczgce omawianego Programu. W ubiegtym
roku wykonanie wydatkéw z Gminnego Programu Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
wyniosto ponad 1871 000,00 zt. Srodki te byly dystrybuowane zaréwno na instytucje
miejskie, gdzie zadania z Programu cze$ciowo byty przedmiotem realizacji, jak réwniez na
podmioty tzw. trzeciego sektora, ktére braty udziat w konkursach ofert, a nastepnie
otrzymane $rodki przeznaczaty na realizacje zadan konkursowych.

Wskazat rowniez ogdine kierunki realizacji Programu.

W Wydziale Rozwoju i Polityki Spotecznej wykonanie wyniosto niecate 1 100 000,00 z.
Srodki w pierwszej kolejnoéci byly przeznaczone na realizacje zadan Izby Wytrzezwien
(230 000,00 zt), nastepnie kierowane do Fundacji Rodzin Polskich, ktéra realizuje zadania
Programu w prowadzonej przez siebie $wietlicy (otrzymali 60 000,00 zt z konkursu ofert).
129 370,00 zt zostato przeznaczone na zadania z tzw. konkursu zdrowotnego, ktére
otrzymata organizacja prowadzaca Klub Abstynenta, a takze dwa kluby sportowe czyli UKS
Judo Swietochtowice oraz Tornado Team. Srodki w wysoko$ci 264 000,00 zt zostaly
skierowane na zadania realizowane przez Zespot Opieki Zdrowotnej, ktory przeznaczyt je na
dostosowanie pomieszczen, w ktérych realizowana jest pomoc osobom uzaleznionym.
Srodki w wysokosci 168 785,00 zt to byty dodatki osobowe zwigzane z realizacjg zadan
Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych czyli przede wszystkim diety
cztonkoéw tej komisji. Do wszystkich wymienionych pozycji dotgczy¢ nalezy mniegjsze kwoty,
takie jak np. 39 200,00 zt na prace biegtych sgdowych czy 52 215,00 zt przeznaczone na
réznego rodzaju szkolenia.

Kolejnym obszarem, do ktorego zostaty skierowane $rodki z Programu, byt Specjalistyczny
Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Przystan”. Tam zostato skierowane
136 506 zt, a srodki zostaty przeznaczone gtéwnie na dziatania profilaktyczne oraz prace
z osobami bedacymi ofiarami uzaleznien. Do Miejskiego Zarzadu O$wiaty zostaty
skierowane $rodki w wysokosci 151 000,00 zt na dziatania profilaktyczne. Osrodek Pomocy
Spotecznej otrzymat 112 000,00 zt na zadania zwigzane z dziataniem swietlicy ,Promyk”,
Centrum Integracji Spotecznej otrzymato $rodki w wysokosci 288 000,00 zt na zadania
zwigzane zrealizacjg tzw. zatrudnienia socjalnego | wsparcia os6b uzaleznionych
i wykluczonych. Na montaz i obstuge monitoringu w miejscach wskazanych jako kluczowe
w zapewnieniu bezpieczenstwa i porzadku, Wydziat Bezpieczenstwa i Zarzadzania
Kryzysowego otrzymat 54 000,00 zt. Nieco ponad 29 000,00 zt zostato skierowane do
Kancelarii Prezydenta Miasta i zostato wykorzystane na dziatania profilaktyczne w ramach
festynéw miejskich.

Petne dane zostang przekazane catej Radzie Miejskiej, poniewaz 30 czerwca uptywa termin
przedstawienia obowigzkowego sprawozdania z realizacji Gminnego Programu

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.



Jezeli chodzi o liczbg zezwoler na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie miasta, to
wydano 236 zezwolen na sprzedaz alkoholu spozywanego poza miejscem sprzedazy oraz
69 zezwolen na sprzedaz alkoholu spozywanego w miejscu sprzedazy. Liczba wydawanych

zezwolen wzglednie utrzymuje sie na statym poziomie.

Przewodniczacy Komisji — Pan Rafat Swierk podsumowat, ze to jest istotna informacja,
nie obserwujemy ani drastycznego spadku, ani niepokojgcego wzrostu liczby tych zezwolen.
Poprosit przedstawiciela Os$rodka Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych o zabranie

gtosu.

Pan Tomasz Pechta — w zastepstwie Pani Aldony Goéralczyk-Lasota — Kierownik O$rodka
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych — przedstawit po krétce dziatalno$é osrodka.
Osrodek jest jedyng placowka w mieécie $wiadczacg dziatania terapeutyczne i lecznicze
wobec osdéb uzaleznionych od alkoholu i czionkéw ich rodzin. Podkreslit, ze dziatania
osrodka majg charakter kompleksowy. Osrodek zapewnia pacjentom pomoc we wszelkich
mozliwych formach leczenia, ktére sg w kraju dostepne. Pacjenci os$rodka sa objeci
kompleksowa pomoca, od leczenia zespotéw abstynencyjnych, ktéra odbywa sie w ramach
oddziatu psychiatrii Zespotu Opieki Zdrowotnej w Swietochtowicach, poprzez trzy formy
oddziatywan terapeutycznych. Oddziatywanie ambulatoryjne (poradniane), gdzie terapia
odbywa si¢ poprzez indywidualne sesje terapeutyczne, bardziej intensywne oddziatywanie
na oddziale dziennym, gdzie terapia trwa 6 tygodni w formie spotkan grupowych, od
poniedziatku do piatku od godziny 8 do 13. Najbardziej intensywna forma leczenia odbywa
si¢ na oddziale zamknigtym. Pacjenci osrodka korzystajg réwniez =z konsultacji
psychiatrycznych.

Ponadto osrodek oferuje pomoc czlonkom rodzin oséb uzaleznionych, zaréwno osobom
bedacym w zwigzkach z osobami uzaleznionymi (wspotuzaleznionym), jak réwniez dorostym
osobom, ktére wychowywaty sie w domach z problemem alkoholowym (DDA). Jest to zatem
kolejna grupa pacjentéw osrodka. Podkreélit, jak wazna jest kompleksowo$é pomocy, jaka
oferuje osrodek. Terapia uzaleznien jest skuteczna tylko wtedy, gdy jest prowadzona

systemowo i obejmuje cate rodziny.

Przewodniczacy Komisji — Pan Rafat Swierk podkre$lit jak istotne jest to, ze osrodek
znajduje sie w strukturze Zespotu Opieki Zdrowotnej i w razie koniecznosci pacjenci oérodka
sq kierowani bezposrednio na oddziat, nie muszg szukaé miejsca w innym miastach.
Poprosit o przedstawienie najwazniejszych danych liczbowych za zeszly rok dotyczacych

osrodka, ktére bedg obrazowaty pewne tendencje.



Pan Tomasz Pechta wyjasnit, ze dane liczbowe nie do korica bedg obrazowaty pojawiajgce
sie tendencje. Tendencje wydajg sie byé wzrostowe, biorgc pod uwage ilos¢ osob
zgtaszajgcych sie do osrodka i szukajacych pomocy. Natomiast dane liczbowe nie pokazg
tych tendencji, poniewaz zaréwno na oddziale stacjonarnym jak i dziennym o$rodek
funkcjonuje w oparciu o pewne struktury i ograniczenia. Jednym z ograniczen jest kontrakt
z Narodowym Funduszem Zdrowia i ilo$¢ tézek na oddziale stacjonarnym oraz miejsc na
oddziale dziennym jest $cisle okreslona. Drugim ograniczeniem jest baza lokalowa os$rodka.
W zwigzku z tym ilo§¢ osob, ktéorym osrodek udziela pomocy wydaje sig¢ by¢ na statym
poziomie. W zesztym roku w oddziale stacjonarnym na ul. Chorzowskiej byto 159 pacjentéw,

a na oddziale dziennym byto 117 pacjentow.

Przewodniczacy Komisji — Pan Rafal Swierk witracit, ze brat udziat w spotkaniu
z Narodowym Funduszem Zdrowia, gdzie pozytywnie zostata oceniano praca psychiatryczna

na terenie Swietochtowic.

Pan Tomasz Pechta dodat, ze w przeciwienstwie do omawianych wczesniej oddziatow,
gdzie jest stata liczba pacjentéw, sytuacja w poradni zmienita si¢ w stosunku do roku
poprzedniego. W roku 2024 udzielono 4966 Swiadczen i jest do zdecydowanie mniej
w stosunku do roku 2023, w ktérym udzielono 6238 swiadczen. Wynika to z faktu, ze w 2024
roku wytgczony z uzytkowania zostat obiekt przy ul. Szpitalnej 2, gdzie miescit sie oddziat
stacjonarny i poradnia. Poradnia zostata przeniesiona do budynku, ktéry miat znaczne
ograniczenia i stgd spadek udzielanych swiadczen. Dzigki wyremontowaniu budynku przy ul.
Chorzowskiej, gdzie teraz miesci sie poradnia i oddziat dzienny, juz w tym roku obserwujemy

tendencje wzrostowg ilosci udzielanych $wiadczen.

Dyrektor Osrodka Pomocy Spolecznej — Pani Monika Szpoczek uzupetnita, ze O$rodek
Pomocy Spotecznej posiada $wietlice, ktéra prowadzi dziatania profilaktyczne skierowane do
dzieci i miodziezy. Mozna zaobserwowa¢ wyrazny wzrost ilosci dzieci trafiajgcych do
swietlicy z doméw, w ktoérych wystepuje problem alkoholowy. Pracownicy socjalni prowadza

réwniez prace socjalng z osobami uzaleznionymi.
2. System pomocy osobom w podesziym wieku.

Przewodniczacy Komisji — Pan Rafal Swierk poprosit przedstawicieli podmiotéw

zajmujgcych sie omawianym tematem o krétkie przedstawienie zagadnienia ze swojej

perspektywy.



Dyrektor Miejskiego Domu Pomocy Spotecznej , Ztota Jesien” — Pani Monika Szewczyk
zreferowata, ze Miejski Dom Pomoc Spotecznej jest przeznaczony dla 63 oséb w podesziym
wieku. Dom $wiadczy ustugi w zakresie bytowym, opiekuniczym i wspomagajgcym. Jezeli
chodzi o ustugi bytowe to jest to gtéwnie miejsce zamieszkania, wyzywienie, odziez i obuwie,
utrzymanie czystosci. W zakresie opiekurnczym Dom zapewnia pomoc w podstawowych
czynnosciach zyciowych, pomoc pielegnacyjng i pomoc w zatatwianiu spraw osobistych.
W zakresie potrzeb wspomagajgcych odbywajg sie zajecia terapeutyczne z terapeuta,
zajgcia z psychologiem, z rehabilitantem. Dom ,Ziota Jesien” umozliwia zaspokojenie
potrzeb religijnych i kulturalnych, pomaga utrzymywaé kontakty z rodzing i spotecznoscia.

Na dzien 31.12.2024 roku w Domu zamieszkiwaly 62 osoby, 38 kobiet i 24 mezczyzn.

Od 1 stycznia do 31 marca 2024 r. koszt pobytu mieszkarnca w domu wynosit 5182,39 zt. Od
1 kwietnia 2024 r. do 28 lutego 2025 r. koszt ten wynosit 6293,00 zt, a od 1 marca 2025 r.
koszt pobytu to 6932,66 zt. Na wzrost tego kosztu gtéwnie wptywa wzrost najnizszego
wynagrodzenia.

Gtéwnym problemem Domu sg osoby z zaburzeniami psychicznymi, ktére sg btednie
kierowane przez lekarzy do tego miejsca. Osoby takie zaburzajg zycie pozostatych
mieszkancéw Domu. Drugg grupg sg osoby w ztym stanie zdrowotnym, ktére powinny zostaé
skierowane do Zaktadu Opiekuriczo-Leczniczego, a nie do ,Ztotej Jesien”. Dom Pomocy
Spotecznej "Ziota Jesien” nie $wiadczy ustug zdrowotnych.

Wskaznik zatrudnienia w Domu Pomocy Spolecznej ,Ziota Jesien” jest na poziomie 0,4 na

jednego mieszkanca.

Przewodniczacy Komisji — Pan Rafat Swierk zwrécit uwage na to, ze w przypadku Domu
Pomocy Spotecznej mowi si¢ wiasnie o mieszkaricach, a nie pacjentach. Zapytat jeszcze

o to, kto ponosi koszt pobytu mieszkancow w Domu.

Dyrektor Miejskiego Domu Pomocy Spotecznej ,,Zlota Jesien” — Pani Monika Szewczyk
wyjasnita, ze wedtug Ustawy o pomocy spotecznej z $wiadczenia mieszkanca, a zatem
emerytury, renty lub zasitku statego, pokrywane jest 70% odptatnoéci. 30% trafia na tzw.
konto depozytowe, z ktdrego mieszkaricy moga korzysta¢. Zobowigzana do alimentacji, czyli
pokrywania pozostatej czesci kosztow, w pierwszej kolejnosci jest rodzina mieszkanca. Jesli

mieszkaniec takiej rodziny nie posiada, woéwczas te koszty ponosi gmina.

Przewodniczacy Komisji — Pan Rafat Swierk zapytat, czy Dom boryka sie z problemami

kadrowymi np. zatrudnieniem pielegniarek.



Dyrektor Miejskiego Domu Pomocy Spotecznej , Zlota Jesien” — Pani Monika Szewczyk
potwierdzita, ze jest problem z zatrudnieniem pielegniarek. Ze zrozumiatych przestanek,
gtéwnie ekonomicznych, pielegniarki i opiekunki medyczne szukajg raczej zatrudnienia

w szpitalach, gdzie mogg uzyskac¢ wyzsza pensje.

Kierownik Dziennego Domu ,,Senior+” — Pani Aleksandra Mieruniska przedstawita profil
dziatalno$éci Dziennego Domu Senior+. Placowka jest domem pobytu dziennego dia
aktywnych seniorow, ktéry funkcjonuje w godzinach 7-15. Oferuje szereg ustug, zaczynajgc
od socjalnych takich jak wyzywienie, po terapie zajgciowe, wyjécia kulturalne, zajecia

sportowo-rekreacyjne, rehabilitacyjne i edukacyjne.

Dyrektor Osrodka Pomocy Spotecznej — Pani Monika Szpoczek dodata, ze ponadto
w ramach Os$rodka Pomocy Spotecznej dziata Programu Aktywnosci Lokalnej, w dzielnicy
Lipiny i Chropaczow, gdzie seniorzy bezptatnie, dwa razy w tygodniu, spotykajg sie
w godzinach popotudniowych. Na ta chwile jest to grupa okoto 20 oséb.

Przewodniczacy Komisji — Pan Rafat Swierk zapytat Panig Dyrektor o planowane
przeniesie Osrodka Pomocy Spotecznej do nowej lokalizacji na ulicy Imieli.

Dyrektor Osrodka Pomocy Spotecznej — Pani Monika Szpoczek odpowiedziata, ze
przeprowadzka najprawdopodobniej nastapi w okolicach pazdziernika.

W kwestii polityki senioralnej dopowiedziata jeszcze, ze pracownicy socjalni oferujg tez
wsparcie osobom w podeszitym wieku. Osrodek oferuje ustugi opiekuricze mieszkancom

gminy. Na ten moment 265 mieszkancow korzysta z tej formy wsparcia.

Przewodniczacy Komisji — Pan Rafat Swierk zapytat jeszcze Panig Dyrektor Miejskiego
Domu Pomocy Spotecznej ,Ztota Jesien” czy w domu na state dyzuruje lekarz.

Dyrektor Miejskiego Domu Pomocy Spotecznej , Ziota Jesien” — Pani Monika Szewczyk
wyjasnita, ze obecnie Dom wspotpracuje z przychodnig Szpakmed w Rudzie Slaskiej i z tej
przychodni, raz w tygodniu, przyjezdza do mieszkancow Domu lekarz. Natomiast

w przypadkach nagtych zachorowan mieszkaricy sg zawozeni do przychodni badz na izbe

przyjec.



3. Wspdlpraca Strazy Miejskiej z Osrodkiem Pomocy Spoteczne;j.

Komendant Strazy Miejskiej - Mirostaw Kierznowski zreferowal, ze Straz Miejska
wspofpracuje z Osrodkiem Pomocy Spofecznej gtéwnie w zakresie pomocy osobom
bezdomnym. W ubiegtym roku zostato przeprowadzone 160 kontroli, wizyt w miejscach,
w ktérych przebywajg osoby bezdomne. Osoby te nie chca jednak zadnej pomocy, ani
medycznej, ani opieki Osrodka Pomocy Spotecznej. Ponadto Straz Miejska odnotowata kilka
interwencji w siedzibie Osrodka Pomocy Spotecznej, gdzie znajdowali sig interesanci, ktérzy
zachowywali sie w sposdéb nieodpowiedni.

Straznicy Miejscy zabezpieczali réwniez Sniadanie Wielkanocne organizowane przez

Osrodek Pomocy Spotecznej. Wspdtpraca uktada sie bardzo dobrze.
4. Sprawy biezace.

Zostata oméwiona interpelacja, ztozona przez Przewodniczacego Komisji. Wszystkie

watpliwosci zostaty wyjasnione.

Przewodniczacy Komisji podzigkowat zgromadzonym za spotkanie, po czym

posiedzenie zamknieto.

Na tym protokét zakonczono.
Przewodniczacy Komisji
Rafat Swierk
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Protokotowata: Ka~5arzyna Bednarek

V2 et






