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POSTEPOWANIE PO OGLOSZENIU SYGNALOW ALARMOWYCH

Jednym z przedsiewzie¢ obrony cywilnej jest instalowanie systemow alarmowych, ktére
majg ostrzegaé ludno$¢ przed grozacym niebezpieczenstwem z powietrza oraz skazeniem
promieniotwérczym i chemicznym w celu umozliwienia jej ukrycia sie w przygotowanych
budowlach lub pomieszczeniach ochronnych. Do ogtaszania (odwotywania) alarmow
wykorzystuje sie nastepujace urzadzenia:
1) systemy alarmowe miast;
2) centralng oraz regionalne rozgio$nie Polskiego Radia ( Radio Park )i TVM;
3) radiowezly radiofonii przewodowej;
4) syreny nie wigczone do miejskich systemow alarmowych (syreny zaktadow pracy, strazy
pozarnej itd.).
Sygnaly alarmowe oraz sposéb ich ogtaszania i odwotywania przedstawia tabela.
Sygnaly alarmowe przekazywane zastgpczymi $rodkami alarmowymi (dzwony, syreny
reczne, gongi, buczki itp.) ustala wiasciwy terenowo szef obrony cywilnej.
PAMIETAJ 11! . .
PO USLYSZENIU SYGNALU ALARMOWEGO NALEZY DZIALAC SZYBKO,
ALE ROZWAZNIE I BEZ PANIKI.

Po uslyszeniu sygnatu alarmu:
- wiaczy¢ radioodbiornik lub telewizor;
- zastosowac sie do podanych komunikatow;
- powiadomi¢ rodzine i sasiadow.
1. Osoby znajdujace sie¢ w domu, piwnicy powinny:
- ubrac sig;
- wylaczy¢ wszystkie urzadzenia elektryczne i gazowe oraz wygasi¢ ogien w piecu;
- zamkna¢ okna i zabezpieczy¢ mieszkanie;
- zabra¢ dokumenty osobiste, zapas zywnosci, indywidualne $rodki ochrony przed
skazeniami, érodki - opatrunkowe oraz w miarg potrzeb i mozliwosci latarke elektryczng,
koc, odbiornik radiowy (na baterig) itp.;
- zawiadomié o alarmie sasiadéw (mogli nie ustysze¢ sygnatu alarmowego);
- pospiesznie uda¢ sig do najblizszego schronu lub ukrycia.
2. Osoby znajdujace sie w zakiadzie pracy, szkole lub miejscu publicznym
powinny:
- przerwac prace (wytaczy¢ maszyny i urzadzenia), nauke, udziat w imprezie, podréz;
- uda¢ sie do najblizszego schronu lub ukrycia;
- pomagac stabszym, chorym i utomnym;
- podporzadkowa¢ sig écile poleceniom stuzb porzadkowych obrony cywilnej.
3. Prowadzacy pojazdy mechaniczne powinni je zatrzymaé. Pojazdy nalezy ustawi¢
tak, aby nie blokowaty ciagéw komunikacyjnych i wejs¢ do ukryé. Obstuga pojazdow i
pasazerowie udaja sig do najblizszego ukrycia.

PAMIETAJ i
JEZELI NIE BEDZIESZ MIAL MOZLIWOSCI UKRYCIA SIE
W BUDOWLI OCHRONNEJ, UKRYJ SIE W ZAGLEBIENIU TERENU
LUB ZA INNA TRWALA OSLONA.

W strefie zagrozonej skazeniami:

- natozy¢ maske pgaz. lub zastepcze $rodki ochrony przed skazeniami;

- starac sie wyj$¢ ze strefy skazonej prostopadle pod katem 90° do kierunku wiatru;
- omija¢ katuze wody po powstatym opadzie promieniotwoérczym;

- nie bra¢ do reki przedmiotéw w strefie skazen;

- zgtosié sie do najblizszego punktu zabiegbw sanitarnych;

- nie spozywac produktéw zywnosciowych.

Po uslyszeniu uprzedzenia o zagrozeniu skazeniami lub zakazeniami nalezy:
- sprawdzi¢ posiadane indywidualne $rodki ochrony;

- sprawdzi¢ zabezpieczenie posiadanych zapasow zywnosci, wody, paszy;

- sprawdzi¢ szczelnoé¢ przygotowanych pomieszczen dla ludzi i zwierzat; jesli nie ma innych
zalecer — udac sie do pomieszczeri ochronnych (ukryc);
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- przestrzegac ogtaszanych zarzadzen oraz Wykonywaé polecenia organéw obrony cywilnej.
Po ustyszeniu sygnatéw odwotania alarmu nalezy:

- opuscic¢ schron (ukrycie)

- w razie wystapienia skazen poddac sie zabiegom sanitarnym i kontroli dozymetrycznej;
- stosowac sie Sciéle do poleceri organéw obrony cywilnej.
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Powiatowe Centrum Za'rzacdzania Kryzysowego

- tel. 32 3480-899

Sygnaty alarmowe i komunikaty ostrzegawcze wydano na podstawie art. 6 ust. 2 pkt. 5 ustawy z dnia 21 listopada 1967 r. o powszechnym obowiazku

obrony Rze.czypospolitej Polskiej (Dz. U. z 2012 1. poz. 461 z pézn. zm. oraz Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 07 stycznia 2013 r. poz. 96) jako
powszechnie obowigzujace w sytuacji rzeczywistego zagrozenia.



